Allegaton. 2

CURRICULUM VITAE
LUISA CARINI

La sottoscritta LUISA CARINI nata a CORTONA il 11/03/1981 consapevole delle sanzioni
penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall'art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, dichiara, ai sensi degli art.46 e 47 del D.P.R. 445/00, i

seguenti stati, fatti e qualita personali:
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARINI Luisa
Indirizzo N.A. FRATTAN. 81 - 52040, CORTONA (AR)

Cellulare +39 3474427218
E-mail luisacarini.81@gmail.com

PEC carini.luisa@psypec.it

Codice Fiscale CRNLSU81C51D077N
Partita IVA 02347890515
Nazionalita taliana

Luogo e Data di nascita CORTONA, 11/03/1981

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli N. 6985 DEL 14/10/2013
Psicologi della Toscana

Itfs, scuola di specializzazione Siena, 21/12/2017, Qualifica di Psicoterapeuta (ad orientamento Sistemico-
in Psicoterapia Familiare e Relazionale)

Relazionale di Siena,

Direttore Dott.Mazzei

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 10 Ottobre 2020 in corso

o Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Libera Professione “Psicologhe nelle Cure Primarie”: collaborazione
Fra Psicologhe, Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera Scelta per i
Pazienti afferenti al loro ambulatorio presso Misericodia di Peccioli (PI),
Piazza del Carmine.

o Tipo di azienda o settore Professione Sanitaria, Servizi alla persona

o Tipo di impiego Un Gruppo di Psicologhe e psicoterapeute in presenza o in modalita online Skype
WatsApp - telefonica — videochiamate per ottemperare alle normative della

Pandemia Covid-19 in corso. Tramite il nostro progetto “Lo psicologo nelle cure

primarie _ed emergenza da COVID-19” Lo psicologo al fianco del Medico di Medicina generale e del Pediatra di Libera

Scelta. Dall'emergenza a nuovi equilibri, insieme per il Cittadino : tre professioniste. Progetto diventato oramai consolidato.

Principali mansioni e responsabilita promozione del benessere psicologico, consentendo agli utenti una maggiore

Pagina 1 - Curriculum vitae di Luisacarini.81@gmaiil.com
Carini Luisa


mailto:luisacarini.81@gmail.com

conoscenza della figura dello psicologo, la realizzazione di percorsi di aiuto

integrati tra medico di base e psicologo, la costruzione di una rete di interventi che coinvolga i professionisti della salute,
l'identificazione precoce situazioni di disagio psicologico anche connesse con problemi di salute fisica, I'offerta di uno spazio
d’ascolto ai pazienti, per poter esprimere difficolta emotive e preoccupazioni legate alla salute.

Psicologhe esperti nelle cure primarie, in riferimento all'infanzia, all'adolescenza e all’eta adulta. Lo psicologo di base € un
professionista esperto, riconosciuto dalla legge, a disposizione dei cittadini negli ambulatori dei medici di famiglia e pediatri di libera

scelta.

* Dal 27 Aprile 2020
Al 27 Giugno 2020

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 22 Gennaio 2020
In corso

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Ministero della Salute - FIAP (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia)
come societa scientifica iscritta nell’elenco del Ministero (D.M. 2 agosto 2017) e che
fanno parte della Consulta CNOP

Covid-19 - Numero verde di supporto psicologico 800.833.833 (gratuito) (Help-Line)
Secondo livello: ascolto approfondito e prolungato nel tempo come Psicoterapeuta Volontaria
Per rispondere all'esigenza di fornire un ascolto piu approfondito e prolungato nel tempo, le
chiamate saranno indirizzate dal primo livello (ascolto telefonico max 20minuti) verso il secondo
livello. Le richieste di aiuto saranno inoltrate dal primo livello anche in base alle loro specificita. |
professionisti del secondo livello offriranno colloqui di sostegno, ripetuti fino a 4 volte, via
telefono oppure on line. L'obiettivo & fornire consultazioni esperte attraverso un ascolto empatico
del dolore e dell’angoscia connessa all'emergenza, favorendo cosi I'attivazione di un processo
di elaborazione dell'evento traumatico. Tutto cid consente a chi chiede aiuto I'acquisizione di
competenze emotive e cognitive utili per affrontare anche il post-emergenza.

A.LM.A. Associazione Italiana Malati di Alzheimer —Centro Ascolto Alzheimer di Cortona-
Comuni Zona Valdichiana c/o viale Matteotti n.5 Camucia

Presidente Dottor Manlio Matera A.I.M.A. Firenze

Servizi alla persona, Terzo settore

Psicologa ed operatore autorizzato (Psicologa, Case Manager e Tutor- delegato autorizzato di
Pubblica Assistenza per INPS) come Autonoma libera professionista. (A chiamata- variabile ma
coordinato e continuativo in base alle chiamate che si ricevano e attivano dal numero verde
regionale) dal 1 Gennaio 2020 al 31 Maggio 2021 ho lavorato per un totale di 363 ore.

Allinterno del  Progetto  della  Regione Toscana “PRONTO  BADANTE”
https://www.regione.toscana.it/-/pronto-badante , attraverso il contatto col numero verde
(Help-line) Regionale 800-59-33-88 rivolto alla famiglia con anziano convivente o
all’anziano che vive solo e che rientra nelle condizioni (eta uguale o superiore a 65 anni;
residenza in Toscana, trovarsi in un momento di difficolta , fragilita o disagio che si
manifesta per la prima volta, non avere gia in atto un PAP progetto di assistenza
personalizzato da parte dei servizi territoriali) noi, come operatori autorizzati del Capofila
(Aima capofila per la Valdichiana Aretina), ricontatteremo entro le 48 ore la famiglia e ci
recheremo presso Iabitazione dove risiede I'anziano in difficolta. Qualora, a seguito della
visita dell'operatore, I'anziano abbia tutti i requisiti, la Regione Toscana corrispondera un
sostegno economico pari a 300 euro una tantum, un bonus INPS che viene da noi acquistato
come delegato autorizzato INPS di pubblica assistenza per I'attivazione di un rapporto di
lavoro di assistenza familiare con un assistente familiare, tramite un contratto di lavoro.
L'operatore autorizzato (io e le mie colleghe)che segue I'anziano garantira inoltre a domicilio un
periodo di tutoraggio per aiutare la famiglia quando viene attivato il rapporto di assistenza
familiare, con una/un badante.
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Dal Novembre 2019 in corso

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

o Tipo di azienda o settore

o Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

* Dal 1 Ottobre 2018 al 8.08.2019

(contratto full time a tempo
indeterminato 38 ore settimanali)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Inoltre sono previsti degli incontri di consulenza psicologica domiciliare (durante il covid-19 con
possibilita di videochiamate o chiamate).

Sostegno alla famiglia nella prima fase di fragilita dell'anziano. Come operatore autorizzato,
intervento diretto presso I'abitazione della famiglia dell'anziano, in modo da garantire un unico
punto di riferimento per avere informazioni riguardanti i percorsi socio-assistenziali ed un
sostegno economico per l'attivazione di un rapporto di assistenza familiare con una/un badante.
Riunioni d’equipe e di rete; Inserimento dati (data entry).Valutazione anche tramite
somministrazione scheda e questionario. Gestione Sportelli di ascolto in Valdichiana
(Mercatale, C. Fiorentino, Camucia, Foiano)costituiti ad hoc previsti per il Progetto Pronto
badante. Riunioni d’equipe periodiche e formazione interna al progetto. Da Marzo 2021
Formazione su comunicazione e sistema SWOT dal dott. Riccardo Compagnoni- Stratos.

Inoltre  da  Seftembre 2024 faccio parte del Team di AIMA COMUNICA,
https://aimacomunica.it/ che organizza e sensiibilizza la cittadinanza tutta sul tema
dell’Alzheimer, delle demenze e del caregiving in un’ottica di prevenzione ed engagment. A
Marzo 2025 ho curato come relatrice una diretta facebook sul tema delle attivita quotidiane per
creare benessere e migliorare I'umore sulla persona con Alzheimer e caregiver
https://aimacomunica.it/alleggerire-le-giornate-creando-situazioni-che-migliorino-lumore-e-il-
benessere/ ;

Studio Libera Professione di Psicologia — Psicoterapia presso Studio Rigenera loc. Cozzano
poi dal Giugno 2023 presso Centro Polispecialistico San Michele, Castiglion Fiorentino (AR) e
da Gennaio 2022 anche presso Studio “Fisiomedical”, loc. Madonna Alta- Perugia (PG) e
Umbertide (PG)

Professione Sanitaria

Psicologa — Psicoterapeuta in presenza e dal 10.03.2020 anche in modalité telefonica online
(Skype, Zoom, Whatsapp) per disposizioni Ministero della Salute per emergenza Covid-19.

Terapia della coppia, famiglia ed individuo

Residenze Sociali e Sanitarie Societa Cooperativa Sociale Consortile Onlus: c/o “Nuova
Alba” Comunita Terapeutica Riabilitativa - Unita di Convivenza Loc. Agello - Magione
(PG)

Salute Mentale, Servizi alla persona, Terzo settore

Responsabile di Struttura - Psicologa

Riabilitazione socio-relazionale nella comunita dedicata ad ospitare soggetti adulti portatori di
disabilita fisiche, psichiche e sensoriali e adulti autori di reato in liberta vigilata o misura
alternativa alla detenzione dell’affidamento terapeutico in prova, tutti soggetti che necessitano di
una risposta continuativa tesa a mantenere i livelli di autonomia raggiunti ed a proseguire il
percorso assistenziale verso tappe evolutive pit avanzate; Progetti in rete ed equipe con gli
operatori del Carcere di “Capanne” (Perugia) oppure per utenti che, avendo concluso il
percorso riabilitativo estensivo, necessitano di un trattamento abilitativo finalizzato a mantenere
le condizioni di benessere e qualita di vita raggiunte e reinserimento lavorativo. Responsabile
amministrativo delle casse. Responsabile di Struttura e Psicologa: rapporti con gli enti,
istituzioni, con U.E.P.E. (Uffici di Esecuzione Penale Esterna), con con i C.S.M. (Centri di Salute
Mentale) delle Asl di riferimento degli ospiti della struttura.

Collogui con i familiari, colloqui coi pazienti ed amministratori di sostegno, Tribunali; Valutazione
psicodiagnostica, stesura dei progetti riabilitativi ed psicoeducativi secondo I'lCF (es. utilizzo
dell’ ICF-CY dellOMS, Quaderni di vita, Quaderni di lavoro, Bilanci di vita, Schede SIS ecc).
Utilizzo del Software CBA.
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+ Dal 2 Aprile 2016-al 30

Settembre 2018 (contratto full time
a tempo indeterminato 38 ore
settimanali su turnazione)

* Nome e indirizzo del datore di
Lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dal Agosto 2018 a
Dicembre 2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 1 Marzo 2016
Al 28 Febbraio 2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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L’Agora Aretina-Valdichiana Societa cooperativa sociale consortile Onlus divenuta
Residenze Sociali e Sanitarie Societa Cooperativa Sociale Consortile Onlus nell’ottobre
2017: clo “Nuova Alba” Comunita Terapeutica Riabilitativa - Unita di Convivenza Loc.
Agello - Magione (PG)

Salute Mentale, Servizi alla persona, Terzo settore

Educatore Professionale livello D2 - Referente

Riabilitazione socio-relazionale nella comunita dedicata ad ospitare soggetti adulti portatori di
disabilita fisiche, psichiche e sensoriali che necessitano di una risposta continuativa tesa a
mantenere i livelli di autonomia raggiunti ed a proseguire il percorso assistenziale verso tappe
evolutive pit avanzate; oppure per utenti che, avendo concluso il percorso riabilitativo

estensivo, necessitano di un trattamento abilitativo finalizzato a mantenere le condizioni di
benessere e qualita di vita raggiunte e reinserimento lavorativo. Attivazione di percorsi e progetti
per il reinserimento lavorativo dei ragazzi- rapporti con i centri per Iimpiego, procedure
burocratiche con I'Asl e Inps. Coordinatrice del laboratorio teatrale, membro-attrice del teatro
con la produzione di spettacoli esterni. Responsabile amministrativo delle casse.

Relatrice all'interno del Seminario formativo su «L’importanza degli inserimenti lavorativi nella
disabilita psichica» 13/06/2018 presso “Podere Lepricchio” C. Del Lago (PG).

ADI.Val. Associazione diabetici Valdichiana - Istituto Comprensivo 1 Cortona - Istituto
Comprensivo 2 - Terontola, patrocinato da: Comune di Cortona — Azienda Usl Toscana
Sud Est - Associazione Culturale Pediatri — Citta Sane Rete italiana OMS, Athena -
Scocieta Cooperativa Sociale

Associazione di Volontariato

Collaborazione di Volontariato come Psicologa, membro del Comitato Scientifico

Psicologa per il progetto nelle scuole elementari e medie del Comune di Cortona
“DIABESITA’: una sfida”-

Progettazione, Presentazione alle maestre e ai genitori del progetto, analisi dei risultati.
Gruppo di lavoro: Psicologa, Pediatra, Nutrizionista, Diabetologi, Tecnico Sportivo e
Volontari di Associazione

A.LM.A. Associazione Italiana Malati di Alzheimer —Centro Ascolto Alzheimer di Cortona-
Comuni Zona Valdichiana c/o viale Matteotti n.5 Camucia

Presidente Dottor Manlio Matera A.l.M.A. Firenze

Servizi alla persona, Terzo settore

Psicologa ed operatore autorizzato (Psicologa, Case Manager e Tutor)

All'interno del Progetto della Regione Toscana “PRONTO BADANTE”, sostegno alla famiglia
nella prima fase di fragilita dell'anziano. Come operatore autorizzato, intervento diretto presso
l'abitazione della famiglia dell'anziano, in modo da garantire un unico punto di riferimento per
avere informazioni riguardanti i percorsi socio-assistenziali ed un sostegno economico per
I'attivazione di un rapporto di assistenza familiare con una/un badante.

Riunioni d’equipe e di rete; Inserimento dati (data entry).Valutazione anche tramite
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*Dal Settembre 2017
Al Dicembre 2018

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

» Dal Marzo 2012 al Marzo 2016

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Febbraio 2012 al Gennaio 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Aprile 2012 a Gennaio 2014

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

* Dal Marzo 2011 ad 27/10/2012

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
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somministrazione scheda e questionario.

AP.AR. Associazione Parkinsoniani Aretini
Sede Legale c¢/o U.O. Neurofisiologia Ospedale San Donato — Via Pietro Nenni -52100 Arezzo
Sede Operativa Largo O. Pieraccini n. 2/5 -52100 Arezzo

PSICOLOGA a collaborazione occasionale
Conduttrice del Gruppo di sostegno psicologico per i familiari dei malati di Parkinson.

“Progetto Mary Poppins” della Provincia di Arezzo, Zona SocioSanitaria di Arezzo e
Comuni di Arezzo e Valdichiana

Assistenza all'lnfanzia

Operatrice di assistenza all'infanzia a carattere domicialiare

Operatrice iscritta all'elenco “Mary Poppins” degli operatori e delle operatrici per I'erogazione
di servizi non educativi di assistenza all'infanzia a carattere domiciliare e per 'adesione alla
sperimentazione dei buoni servizio della Provincia di Arezzo per tali servizi: collaboro per
alcune famiglie della zona Valdichiana e di Arezzo con collaborazione occasionale ed a
chiamata, ad orario flessibile e variabile;

Associazione “Pronto Donna” Onlus, Centro Antiviolenza di Arezzo, Piazza S. Maria in
Gradi, 4 - 52100 Arezzo. Responsabile dell’ Associazione: Patrizia Papini

Centro Antiviolenza (ONLUS), contro la violenza di genere

Socia-Volontaria (dopo un tirocinio di affiancamento per diventare operatrice telefonica e di
accoglienza, dal Giugno 2011 al Febbraio 2012),partecipazione a riunioni delle socie, eventi.
Fino al 31/01/2015 ho svolto il turno fisso di volontariato come operatrice di accoglienza per
donne vittime di violenza con orario tutti i Lunedi dalle 16 alle 19.

Durante tutto il periodo ho svolto attivita di volontariato come sensibilizzazione e prevenzione sul
tema della violenza di genere ed educazione/promozione alla cultura di genere contro gli
stereotipi in occasione di eventi strutturati e organizzati con I'associazione.

Operatrice d’accoglienza e sensibilizzazione(anche telefonica — HELP-LINE)

Comune di Cortona (Biblioteca e Servizi sociali)-Azienda USL8 Arezzo-Cooperativa Etruria
Medica per i referenti delle Associazioni del comune di Cortona

membro-volontario del Gruppo Permanente Promotori della Salute: PANDORA"(dopo il corso
di formazione “p@role di salute” organizzato e sovvenzionato da Regione Toscana, Comune di
Cortona (Biblioteca e Servizi sociali)-Azienda USL8 Arezzo-Cooperativa Etruria Medica per i
referenti delle Associazioni del comune di Cortona);

Sensibilizzazione ed informazione per la cittadinanza; prevenzione e promozione della salute;
cittadinanza attiva e volontariato in rete

A.LLM.A. Associazione Italiana Malati di Alzheimer —Centro Ascolto Alzheimer di Cortona-
Comuni Zona Valdichiana c/o viale Matteotti n.5 Camucia

Presidente Dottor Manlio Matera A.l.M.A. Firenze

Servizi alla persona, Terzo settore

Indagine sui bisogni (e stress/burden) della famiglia e lo stile di vita del malato: “La cura
della persona con demenza” conclusasi con la relativa presentazione avvenuta all'interno dei
convegni rispettivamente di Firenze (21/09/2012) ed a quello di Fratta di Cortona (27/10/2012)
con incarico libero professionale a collaborazione occasionale (orario variabile in dipendenza
delle fasi della ricerca, ad es. nella fase di somministrazione del test mi organizzavo in base agli
orari della famiglia, in generale ed in media due giorni la settimana con una media di 10 ore) ;
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* Principali mansioni e responsabilita

*DAL 01.02.2015 AL 04.08.2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* DAL 01.09.2014 AL 30.11.2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*DAL 17.12.2013 AL 31.01.2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 4.03.2013 al 4.12.2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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dal 2012 ad oggi attualmente collaborazioni occasionali per sensibilizzazione, sostegno e ricerca
(stesura di progetti) per il malato ed il caregiver soprattutto in veste di volontariato

Contatto telefonico con i familiari del malati di Alzheimer o altri tipi di demenza; successiva
somministrazione del questionario ai familiari; analisi ed elaborazione statistica dei dati tramite il
pacchetto SPSS (statistical package for social sciences); stesura della relazione e
presentazione in p-p per i convegni; riunioni d’equipe e di rete; sensibilizzazione sulla malattia.
Consulenza, sensibilizzazione, informazione, sostegno e ricerca per il malato ed il caregiver.

“PROGETTO ASSISTENZA” COOPERATIVA SOCIALE PER L’ASSISTENZA ALLA PERSONA NON
AUTOSUFFICIENTE; SEDE VIA GRAMSCI, 19 — CAMUCIA DI CORTONA (AR)

Assistenza e supporto alla persona non autosufficiente e alle relative famiglie
Operatrice d'accoglienza con format di tirocinio formativo retribuito

Accoglienza , supporto, promozione e segreteria (orario tutti i giorni dal lunedi al sabato 4 ore al
giorno: 24 ore alla settimana)

Associazione “Pronto Donna Onlus, Centro Antiviolenza”, Piazza S. Maria in Gradi, 4 -
52100 Arezzo. Responsabile dell’Associazione: Patrizia Papini

Centro Contro il maltrattamento e la violenza sulle donne; Associazione di Volontariato Onlus
nel settore sociale

Operatrice d’accoglienza, Telefonica (Help - Line) ed Educatrice delle case rifugio e casa
d’'accoglienza (casa di secondo livello)per donne e figli vittime di violenza assistita;

Con contratto a collaborazione occasionale ed orario di 24 ore settimanali (4 ore al giorno
dal lunedi al venerdi) e reperibilita telefonica per I'accoglienza del Centro antiviolenza
(nei giorni festivi e fine settimana) e per il protocollo “Codice Rosa” dei Pronto Soccorso
degli ospedali delle zone socio-sanitarie della provincia di Arezzo per emergenze e
possibili inserimenti in case rifugio

Accoglienza telefonica (Help-line) ( ascolto e sostegno alle donne vittime di violenza di
genere) , conduzione di colloqui di valutazione e sostegno per l'attuazione di percorsi
personalizzati di uscita dalla violenza e dal maltrattamento (e reinserimento socio-lavorativo).
Rapporti con i servizi della rete sociale territoriale e non; Interventi di sensibilizzazione;
elaborazione statistica dei dati; aggiornamento schede cartacee e database delle
utenti(inserimento dati , data entry); statistiche a livello provinciale, regionale (per Regione
Toscana su database regionale) e nazionale (Di.r.e.); networking con i servizi sia del territorio
(contatti, riunioni e progetti per le donne e riunioni con servizi sociali di riferimento) che a livello
nazionale (ad es. con allri centri antiviolenza); attivitd educative per donne e minori in case
d'accoglienza: sostegno alla genitorialita e psicoeducazione.

Associazione “Pronto Donna Onlus, Centro Antiviolenza”, Piazza S. Maria in Gradi, 4 -
52100 Arezzo. Responsabile dell’Associazione: Patrizia Papini

Centro Contro il maltrattamento e la violenza sulle donne;Associazione di Volontariato Onlus nel
settore sociale

Operatrice d’accoglienza con contratto a progetto ed orario di 20 ore settimanali e
reperibilita telefonica per I'accoglienza del Centro antiviolenza (nei giorni festivi e fine
settimana) e per il protocollo “Codice Rosa” dei Pronto Soccorso degli ospedali delle
zone socio-sanitarie della provincia di Arezzo

Accoglienza sia telefonica (ascolto e sostegno alle donne vittime di violenza di genere, analisi
della domanda) che per conduzione di colloqui di accoglienza e sostegno per I'attuazione di
percorsi personalizzati di uscita dalla violenza e dal maltrattamento (e reinserimento socio-
lavorativo). Interventi sul territorio per prevenire, sensibilizzare e contrastare il fenomeno della
violenza di genere; elaborazione statistica dei dati; aggiornamento schede cartacee e database
delle utenti e inserimento dati (data entry) per statistiche a livello regionale e nazionale;
networking con i servizi sia del territorio che a livello nazionale (ad es. con altri centri
antiviolenza)

Associazione “Pronto Donna Onlus, Centro Antiviolenza”, Piazza S. Maria in Gradi, 4 -
52100 Arezzo. Responsabile dell’Associazione: Patrizia Papini

Associazione di Volontariato Onlus nel settore sociale
Tirocinio Formativo retribuito (tramite finanziamenti “Giovani Si” della Regione Toscana)
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* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Ottobre 2019- 22 Maggio 2020
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo del corso

* Qualifica da conseguire

+ Gennaio 2014- Dicembre 2017
(durata quadriennale)

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Dal 07/05/2014 al 05/05/2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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orario di 20 ore settimanali (4 ore al giorno)dal lunedi al venerdi; tutor dott.ssa Psicologa-
Psicoterapeuta Elisa Serafini presso I'’Associazione Pronto Donna Onlus, Centro Antiviolenza
Operatrice telefonica (Help-Line): ascolto e sostegno alle donne vittime di violenza di
violenza di genere; conduzione di colloqui di accoglienza e sostegno per I'attuazione di
percorsi di uscita dalla violenza e dal maltrattamento. Interventi di informazione e
sensibilizzazione nel territorio sul tema della violenza di genere. Operatrice della Casa Rifugio:
struttura protetta, ad indirizzo segreto, per donne ad alto rischio di letalita e i figli minori.
Partecipazione al progetto Con.Tra.tTo contro la tratta in Toscana: sistema regionale di
interventi in favore di persone ridotte in schiavitu e vittime di tratta, sfruttamento negli ambiti
della prostituzione, del lavoro, dell'accattonaggio.

Centro Method - Istituto per I'infanzia, 'adolescenza e la famiglia e Istituto di Terapia
familiare Pisa-Livorno con sede a Perignano-Pisa (Struttura Sanitaria Accreditata dalla
Regione Toscana ai sensi della L.R. 51/09 (decreto 3449) certificazione di qualita.

Psicologia delle Cure Primarie: Corso di formazione per lo psicologo di base per affiancare il
Medico di Medicina Generale 120 ore (previsti 50 ECM).

| principali obiettivi del Corso di Formazione riguardano la promozione del benessere
psicologico, consentendo agli utenti una maggiore conoscenza della figura dello psicologo, la
realizzazione di percorsi di aiuto integrati tra medico di base e psicologo, la costruzione di una
rete di interventi che coinvolga i professionisti della salute, I'identificazione precoce situazioni di
disagio psicologico anche connesse con problemi di salute fisica, I'offerta di uno spazio d’ascolto
ai pazienti, per poter esprimere difficolta emotive e preoccupazioni legate alla salute.

Il Corso ¢ finalizzato alla formazione di psicologi esperti nelle cure primarie, in riferimento
allinfanzia, all'adolescenza e all'eta adulta. Lo psicologo di base sara un professionista esperto,
riconosciuto dalla legge, a disposizione dei cittadini negli ambulatori dei medici di famiglia.

Istituto di Terapia Familiare di Siena (ITFS) - riconosciuto dal MIUR come Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale ad orientamento sistemico-
relazionale

Psicoterapeuta: Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare Relazionale
1121.12.2017

Con la Tesi su “La costruzione della genitorialita: oltre il conflitto per vedere il figlio, senza
triangolazioni” relativa alla discussione sul caso clinico di una coppia genitoriale seguita da me
in coterapia col dott. Mazzei da Marzo 2016 a Gennaio 2017

Titolo riconosciuto in data 05/02/2018 dall'Ordine degli Psicologi della Regione Toscana

CSM (Centro Salute Mentale) distretto del Trasimeno piazza Simoncini Magione (PG)
AUSL Umbria 2 ( Tutor Dott.ssa Niglio; Responsabile Dott. Salierno)

utenza ADOLESCENTI (da 14 anni) ED ADULTI con disagio psichico

Colloqui di valutazione e sostegno psicologico agli utenti afferenti al Servizio;

Gruppo psicoeducativo per adolescenti (13-23 anni) per lo sviluppo delle Life-Skills; Valutazione
individuale e del gruppo tramite test TMA (Test Multidimensionale dell’Autostima di Bracken),
Test sul Clima di Gruppo di Mackenzie et al. e test proiettivo delle maschere;
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+ Qualifica conseguita

+ 2-3-4 Febbraio 2018

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+10/04/2013
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ 06/10/2015 al 12/12/2015
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Dal 15/09/2011 al 14/03/1012

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Dal 15 Ottobre al 17 Dicembre
2011

* Nome e tipo di istruzione
o formazione

* Dal 8 Marzo al 24 Settembre 2011
* Nome e tipo di istruzione
o formazione

o Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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gruppo di sostegno per donne con dipendenza affettiva;

Valutazione delle competenze genitoriali e sostegno alla genitorialita;

riunioni d’equipe multiprofessionali

Frequenza: 2 volte la settimana (con frequenza obbligatoria di 130 ore ad anno accademico)
Tirocinio per specializzazione in psicoterapia

SIDBT Societa italiana Dialectical Behavior Therapy e SLOP c¢/o Milano
DBT(Dialectical Behaviour Therapy) -Workshop introduttivo (20 ore) dai docenti Prof. dott.
Barone e Fiore

Certificazione

Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti e Pescara
Superamento dellEsame di Stato (costituite da quattro prove: tre scritti ed un orale dal
Novembre 2012);

Abilitazione alla Professione di Psicologo

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana n. 6985 dal 14/10/2013

Azienda Usl 8 di Arezzo per
Biblioteca Ospedale San Donato;

A.D.A.(Associazione Diabetici Aretini) ed ANED, clo

Attestato per il corso di formazione “Il volontario competente: formazione per facilitatori
di gruppi di auto-mutuo aiuto” (10 lezioni);

AUSL 8 di Arezzo (Tutor: Dottor Paolo Nascimbeni)

Osservazione del “Gruppo Autismo” per la valutazione tempestiva e precoce dei disturbi dello
spettro autistico (conoscenza dello strumento “ ADOS Autism Diagnostic Observation
Schedule”); partecipazione a corsi di formazione, convegni e seminari organizzati dall’ AUSL8
(AR). Osservazione dell'operativita quotidiana del Servizio, in merito all'intervento psicologico
sul bambino con particolare attenzione al lavoro integrato d’equipe .

Orario 20 ore settimanali dal lunedi al venerdi (4 ore al giorno)

Tirocinio post-lauream, per il conseguimento del’Esame di Stato, in Psicologia dello
Sviluppo c/o Unita funzionale Salute Mentale infanzia ed Adolescenza — AUSL 8 di Arezzo

Corso sull’ “Utilizzo dei software autore nella costruzione di esercizi didattici” Arezzo - tot. 40 ore
e n. 49 crediti formativi organizzato da: Centro Ausili Tecnologico interistituzionale Cedocar-
C.A.T., presso la ASL8 di Arezzo su finanziamento della Regione Toscana

Corso di formazione per operatrici volontarie “Donne: ponte fra le diversita’(40 ore)
finanziato dal CESVOT, per il Centro Anti-violenza “Associazione ProntoDonna” di Arezzo

Corso di formazione per diventare operatrici volontarie per donne vittime di violenza di genere e
tratta: comunicazione telefonica e per i colloqui, strumenti di valutazione del rischio, “la violenza
di genere ed il ciclo della violenza®, Strumenti per relazionarsi con utenza multiculturale
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+ Dal 15/03/2011 al 14/09/2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

o Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*15/11/2010

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+09/03/2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
*a.s. 1995/1996 - a.s. 1999/2000

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E  COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E  COMPETENZE
TECNICHE
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(elementi di etnopsichiatria, antropologia culturale...).

AUSL 8 di Arezzo (Tutor: Dott.ssa Silvana Zito)

Osservazione della fase di accoglienza, della fase valutativa (osservando i colloqui con i genitori
e col bambino, la somministrazione e la relativa siglatura di strumenti di valutazione
neuropsicologica-cognitiva, psicorelazionale ed affettiva), e della fase di restituzione dell'esito
valutativo. Partecipazione alle riunioni nelle scuole e con i servizi sociali di riferimento.

Orario 20 ore settimanali dal lunedi al venerdi (4 ore al giorno)

Tirocinio post-lauream, per I'accesso al’Esame di Stato, in Psicologia Clinica c/o Unita
funzionale Salute Mentale infanzia ed Adolescenza — AUSL 8 di Arezzo
Facolta di Psicologia dell’'Universita degli Studi di Firenze

Tesi empirica in Psicologia della Salute dal titolo:
“Il carico dell’assistenza: stress e risorse soggettive nei familiari caregivers di malati di
Alzheimer”, Relatore: Professor Stefano Taddei;

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute (classe 58/S)
(durata biennale)

Facolta di Psicologia dell’'Universita degli Studi di Firenze

Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita (classe 34)

Liceo Classico “LUCA SIGNORELLI" di Cortona (Ar);

Latino, Greco, Italiano, Filosofia, Storia, Inglese, Storia dell’Arte, Matematica, Informatica, Fisica,
Chimica, Biologia e Geografia Astronomica.

Diploma di Maturita Classica - votazione 84/100

ITALIANO

INGLESE

Buono
Buono
Intermedia

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Powerpoint) ed OpenOffice, Internet,
Posta elettronica;
Buona conoscenza esperenziale del pacchetto Software CBA, servizi alla persona;
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Buona conoscenza e manualita col pacchetto per analisi statistiche SPSS (Statistical Package
for Social Sciences). Buona esperienza in data-entry;

Buona gestione del sistema operativo Windows: discrete conoscenze dei programmi per la
creazione di software autore: Micro-soft Powerpoint, OpenOffice Impress e NeoBook e buone
capacita nella realizzazione di semplici software (programmi ed esercizi personalizzati) per lo
sviluppo di attivita didattiche (per bambini anche disabili);

Buone capacitd nella ricerca bibliografica tramite database come Psycinfo, Sciencedirect
Elsevier: acquisite durante il mio percorso universitario.

PATENTE O PATENTI Categoria B, rilasciata il 20/12/1999 (automunita)
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Articolo mio:

“NON SI GUARISCE ALL'IMPROVVISO: RIFLESSIONI SULLA MALATTIA MENTALE Al
TEMPI DEL CORONAVIRUS", 28.02.2020 sul sito
https://www.psicologiafenomenologica.it/author/luisacarini-8 1gmail-com/

Attestati:

Inoltre da Settembre 2024 faccio parte del Team di AIMA COMUNICA
https://aimacomunica.it/ , che organizza e sensiibilizza la cittadinanza tutta sul tema
dell'Alzheimer, delle demenze e del caregiving in un’ottica di prevenzione ed
engagment. A Marzo 2025 ho curato come relatrice una diretta facebook sul tema
delle attivita quotidiane per creare benessere e migliorare 'umore sulla persona con
Alzheimer e  caregiver  https://aimacomunica.it/alleggerire-le-giornate-creando-
situazioni-che-migliorino-lumore-e-il-benessere/ ;

“SILENT EMOTIONS: il ruolo delle metafore corporee e di altri indicatori
silenziosi nella diagnosi precoce e nella terapia dei disturbi dell’alimentazione”,
workshop del dott. Loriedo online via zoom, organizzato da IIPR, Istituto Italiano di
Psicoterapia Relazionale, dalle 9,30 alle 17,30, 10.05.2025;

Componente del Gruppo di Lavoro “Invecchiamento e Cronicita” dellOrdine degli
Psicologi della Toscana da Dicembre 2020 in corso;

Iscritta all’elenco CNOP- INPS per il Bonus Psicologico dal Luglio 2022;

“Quale formazione per lo psicologo delle cure primarie?” organizzato da Scuola
di Specializzazione in Psicologia della Salute, Universita La Sapienza Roma,
06.04.2024;

“In contatto con le origini. Figli adottivi alla ricerca delle origini e dellidentita.” Primo
convegno Nazionale della rete F.A.R.Q.”, 6 crediti ECM, presso Firenze, 24.05.2024;
“Psicoterapia individuale e di coppia: approccio esperenziale”: dott.Alfredo Canevaro
giornata formativa Ecm 5,6 organizzata da Ordine psicologi toscana- sede Auditorium
al duomo Firenze, 17.02.2024;

“Corso per operatori e volontari “Nati per leggere” (prima parte FAD formazione online
a distanza di 12 ore -con docenti del Centro per la Salute del Bambino ed esami
intermedi e seconda parte con incontro conclusivo in presenza di 8 ore presso Auser
Cortona APS Centro Sociale Terontola), AR, 13.01.2024;

“Le nuove forme di disagio in eta adolescenziale’organizzato dal CNOP
consiglio nazionale ordine degli psicologi, con 7 ECM, 14.11.2023;
“L’Invecchiamento dal punto di vista biologico, psichico, relazionale e affettivo e
le possibili forme di intervento psicologico” organizzato dal CNOP consiglio
nazionale ordine degli psicologi, con 7 ECM, 4.11.2023;

“ACCOMPAGNA-MENTI: Essere anziani in Valdichiana tra informazione e
condivisione”. Incontri di informazione e promozione di corretti stili di vita per
invecchiamento in salute (Quatto incontri per le tre sedi). Progettazione e
Relatrice del Progetto con AIMA Firenze-Centro Ascolto Camucia di Cortona, Auser
Toscana presso le 3 sedi di Auser Terontola, Auser Foiano della Chiana e Auser
Lucignano, con il Patrocinio dei 3 Comuni, Ottobre 2023;

“Generazioni insieme: un viaggio di solidarieta in Toscana. Ageismo e
solidarieta intergenerazionale”, moderatrice e organizzatrice dell’evento con
ordine degli psicologi della toscana, aperto alla cittadinanza, preso sede Auser
Terontola di Cortona (AR) il 23.09.2023;

“Aspetti Relazionali del Soccorso”: Formatrice per il corso di formazione per
soccorritori di livello avanzato per la Misericordia di Peccioli e Forcoli,
17.06.2023 presso Misericordia di Forcoli (Alta Valdera - Pisa);

“Patient Engagment e Gestione della Malattia: il ruolo dello psicologo, del
medico e del sistema di rete nella relazione di cura” Relatrice per la parte su
L’ENGAGEMENT IN SANITA e il costrutto del patient engagement: I'importanza
del coinvolgimento attivo del paziente in psicologia dell’invecchiamento e delle
cronicita, webinar per colleghi psicologi dell’ordine degli psicologi della
toscana, gdl cronicita e invecchiamento del Ciclo “So-Stare nei vissuti di
malattia (il ruolo dello psicologo)” con la collega relatrice Dott.SSa lanné, la
dott.ssa Stellitano e il dott.Aimi, 5.05.2023;

“Sessualita, genitorialita e malattia cronica. Il ruolo del medico e dello psicologo.” Ciclo
“So-Stare nei vissuti di malattia (il ruolo dello psicologo)”Webinar organizzato dal GDL
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Cronicita e Invecchiamento dellOrdine degli Psicologi della Toscana, dott.ssa
Tomberli, dott.ssa Pulimeno, dott.ssa Valoriani, 05.05.2023;

“Buone prassi in invecchiamento e cronicita” (2023) a cura del gdl “cronicita e
invecchiamento” dell'ordine degli psicologi della Toscana, pag 39 la parte a cura
mia, della dott.ssa lanne e dott.ssa Tomberli dal titolo "Engagement, compliance,
aderenza terapeutica e gestione della malattia” & a pag. 39 cap. 3
https://www.ordinepsicologitoscana.it/gruppi-lavoro-articolo.php?idp=13212

pubblicato il 03.04.2023;

Corso di formazione sulle malattie croniche intestinali rivolte a Psicologi che
intendono collaborare con I'associazione A.MI.CI. odv ltalia dal Febbraio 2023 al
5 Aprile 2023 (6 incontri di 2 ore ciacuno);

“Valutazione e riabilitazione cognitiva nellinvecchiamento e nella cronicita”, webinar
dell'Ordine Psicologi Toscana, 3 Febbraio 2023;

“Stili di Vita nella prevenzione e nella cura del diabete” relatrice de “Il ruolo
della/o Psicologo/a nel Diabete” all’interno del Convegno presso S.Agostino a
Cortona organizzato da ADIVAL (Associazione Diabetici Valdichiana Aretina), Adivase
(Associazione Daibetici Valdichiana Senene), Federezione Diabetici Toscana, Lions
Club L.C. Cortona Corito Clanis e L. C. - Valdichiana i Chiari, 13/11/2022;

Docente per il Progetto “Riqualificazione professionale per la promozione del
welfare socio-sanitario territoriale” della Regione Toscana per il corso di
formazione obbligatoria per operare nell’ambito dell’assistenza familiare” , area
socio-psicologica, sede Monte San Savino (AR), il 04/11/2022;

“PSICOLOGIA E COMPLESSITA” WEBINAR organizzato dall'Ordine degli Psicologi
della Toscana, 9 ECM, fra i relatori Cristina Mashlach, Philip Zimbardo, Zamperini e
Parsi — 15/10/2022;

“Le massime criticita deontologiche dello psicologo” dott. Catello Parmentola 6 crediti
ECM, Webinar organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Toscana, 07.05.2022;

“Il Narcisismo nella coppia” dott.ssa Telfener 6 crediti ECM, webinar organizzato
dall'Ordine degli Psicologi della Toscana, 09.04.2022;

“Cantieri della Salute” partecipazione ad attivitd di progettazione partecipata di
servizi della Zona distretto Valdichiana Aretina come membro dell’Associazione AIMA-
Firenze. La Zona Distretto Valdichiana aretina ed il relativo Comitato di partecipazione
zonale intendono promuovere il coinvolgimento del Terzo settore e della societa civile
locale nelle politiche di salute del territorio, chiamandoli a prendere parte alla
progettazione partecipata ed alla erogazione in forma sperimentale di un percorso di
attivazione e invecchiamento attivo della popolazione ultrasessantacinquenne. |
Comitato di partecipazione zonale, d’accordo con la Direzione della Zona
Distretto e con il supporto di Federsanita Anci Toscana, ha individuato come
prioritario il tema dell’invecchiamento attivo e della solidarieta intergenerazionale,
ed ha per questo ritenuto utile coinvolgere altre realta locali nellideazione e
progettazione di percorsi di attivazione e invecchiamento attivo della popolazione
ultrasessantacinquenne. Gli incontri del gruppo saranno supportati da consulenti
esperti in facilitazione di processo, progettazione partecipata e progettazione di
servizi, e si svolgeranno secondo il seguente calendario: 25 giugno, 6 luglio, 13 luglio
2021, 17:00-19:00 https://cantieridellasalute.it/ ;

“Bullisimo e Cyberbullismo nei contesti giovanili: interventi di prevenzione e di
contrasto”. 6 crediti ECM organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Toscana,
03.12.2021

“Le sfide della psicologia del lavoro e delle organizzazioni” prof. Avallone, ECM 6,
Webinar dell'Ordine degli Psicologi della Toscana, 16.10.2021;

“Il Test MMPI-2 nella pratica clinica e forense”, dott.Maurizio Cantale presso studio
“Comunicazione e Esperienza, 2-3 Ottobre 2021 a Firenze Via Gramsci 22;
“Incontrare le generazioni: il coinvolgimento diretto della famiglia nella terapia di
coppia”, dott. Canevaro 18.09.2021, 9-18, open day organizzato da IAFF;

“La competenze psicoterapeutiche” Dott.ssa Fruggeri Forma mentis Ordine Psicologi
Toscana, 08/05/2021;

“Adolescenti e COVID: tra nuovi disagi e disturbi psichici”, Formazione continua in
Psicologia, 08/03/2021;

“Le dipendenze senza sostanze: il gioco d’azzardo”, dott. Croce Webinar
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Toscana, 06/03/2021;
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“Salute mentale e dipendenze patologiche: nuove prospettive di cura per le
dipendenze comportamentali e il gioco d’azzardo patologico”, Ospedale Niguarda,
Sidera, 03/03/2021;

“La genitorialita in conflitto tra mediazione e consulenza”, dott. Francini, Centro
Method, dalle 9,00 alle 18,00 del 13/02/2021;

“Il sentire della mente”, dott.ssa Lucangeli, Webinar organizzato dall’Ordine degli
Psicologi della Toscana, 25/01/2021;

“Coppie ad alta conflittualita e Coordinatore genitoriale”, Webinar Co.Me.Te. di Empoli,
18/01/2021;

“Psicoterapia On Line nella sfida un'opportunita”, Webinar SIPSIOL (societa italiana di
psicologia on line), 12/01/2021;

“L'intervento psicologico con le famiglie di bambini con disabilita’, Webinar ENPAP,
17/12/2020;

“La sfida dell'adozione: problematiche e consigli”, dott. Luigi Cancrini, Webinar
organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Toscana, per “Forma Mentis”, 6 ECM,
05/12/2020;

“La deontologia: etica applicata alla professione”, Avv. Farnararo e Dott.ssa Vannoni,
Webinar organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Toscana, per “La cassetta degli
attrezzi”, 6 ECM, 04/12/2020;

“| consultori Familiari; storia, funzione, attualita nella Regione Lazio”, Webinar
dell'Ordine degli Psicologi del Lazio, relatori Michele Grandolfo, Milena Fanizza,
Graziella Bastelli, Mirta Mattina, 03/12/2020;

“Mentalizzazione in eta evolutiva: caratteristiche evolutiva e principi terapeutici’,
Webinar di Ordine Psicologi della Lombardia, dott.ssa Francesca Locati, 30/11/2020;
“Il setting ai tempi del Covid-19: counseling e psicoterapia online”, dott.ssa Ada
Moscarella AltraPsicologia, Webinar, 27/10/2020;

Adesione a “Studi Aperti” incontri di informazione e orientamento a titolo gratuito
offerti alla cittadinanza dai professionisti Psicologi organizzato dal’ Ordine degli
Psicologi della Toscana. Dal 10 al 31 Ottobre 2020 presso il mio studio;
“Presentazione come responsabile scientifico e relatrice del progetto di gruppo
collaborazione fra psicologi, medici di medicina generale e pediatri di libera scelta
della A.F.T. “La Rosa di Terricciola, Pisa : “Psicologhe nelle cure primarie: la
collaborazione fra medici di medicina generale, pediatri di libera scelta e psicologhe”,
presso Misericordia di Peccioli —Pisa, tenuta in modalita telematica Skype per
ottemperare alle normative Covid, 10/10/2020;

“Fondamenti di biologia e terapia ricostruttiva interpersonale." condotto dalla Prof. ssa
Lorna Smith Benjamin” Webinar organizzato da OPT, 16/10/2020;

“Corso di formazione per lo Psicologo delle cure primarie” c/o Centro Method —
Perignano, Pisa dal 18/10/2019 al 22 maggio 2020 e previsti 50 ECM;

“Limite ed Etica. La relazione terapeutica nel fine vita” Webinar organizzato da OPT,
04/07/2020;

“Genitori e figli: Agiti agitati in Adolescenza.” Dott. Lombardi, Seminario via zoom per
IAFF, 12/06/2020;

“Caratteristiche e specificita del lavoro clinico con persone LGBT+” organizzato da
OPL, 18/05/2020;

“Quando la casa non & un luogo sicuro. Violenza domestica e assistita ai tempi del
COVID-19” dott.ssa Rangone organizzato da OPL, 15/05/2020;

“Pensieri clinici della Quarantena” dott. Vittorio Lingiardi, Webinar organizzato da OPT
nel ciclo Forma mentis, 14.05.2020;

“Linee guida e Buone prassi dellintervento psicologico online” dott. Manzoni,
organizzato dall’OPL, 04/05/2020;

“Disturbi Alimentari. Aspetti clinici e gestione della terapia durante il Covid” dott.ssa
Aletti, Webinar organizzato dall'Ordine Psicologi Toscana, 28.04.2020;

“Aspetti clinici della psicologia e psicoterapia online” dott.ssa Valentina Albertini,
Webinar organizzato dall'Ordine Psicologi toscana, 27.04.2020;

“Trauma Lectures- Lectio 1" dott.ssa Kathy Steele, webinar organizzato da IPA,
18.04.2020;

“Terapie Online; Dottore, mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete” dott.
Roberto Goisis. Webinar organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia,
15.04.2020;

Luisacarini.81@gmaiil.com



Pagina 14 - Curriculum vitae di
Carini Luisa

“Trauma, resilienza e gestione della vita in uno spazio confinato” dott. Roger
Solomon, Webinar oganizzato dall’Ordine degli Psicologi della Toscana, 15.04.2020;
“Aspetti emotivi e psicologici nella disabilita ai tempi del Coronavirus” dott.ssa Giomi e
Lazzeri, Webinar organizzato dall'OPT, 14.04.2020;

“Tossicodipendenza. Dai tempi dell AIDS ai tempi del CORONAVIRUS” dott.ssa Giulia
Checcucci, Webinar organizzato dal’OPT, 09.04.2020;

“Coppia € sessualita ai tempi del Coronavirus” dott.ssa Roberta Giommi, Webinar org.
dall'OPT. 07.04.2020;

“Distacco, perdita della relazione e lutto durante I'emergenza Coronavirus” dott.ssa
Sonia di Caro, webinar org. dall’'OPT. 04.04.2020;

“Distanziamento fisico e solidarieta sociale. Le comunita al tempo del Coronavisrus”
dott..sa Meringolo, webinar org. dall'Opt, 02.04.2020;

“Adolescenti e adulti di fronte al Covid” dott. Matteo Lancini, Webinar organizzato
dall'Odine degli Psicologi della Lombardia, 01.04.2020;

“Lutto e Covid” dott. Primo Gelati, Webinar organizzato dallOrdine Psicologi
Lombardia, 25.03.2020;

“Corso intensivo-Neuropsicologia delle demenze, strumenti di neurcimaging e
stimolazione cerebrale” Centro MEME — Campi di Bisenzio (Firenze) 18-19 Gennaio
2020;

“L’Arcipelago della mente: Dalla Terapia farmacologica alla Recovery” c/o Aula
Magna Universita degli stranieri di Perugia, organizzato dalla USL Umbria 1,
Regione Umbria, Universita degli Studi di Perugia e Ordine degli Psicologi di
Perugia, Societa Cooperativa “Polis”- Coordinamento dei lavori e Direzione
Scientifica Dott. Gianfranco Salierno, Responsabile U.0.S.D. Tutela della Salute
Penitenziaria e CSM Trasimeno Azienda Usl Umbria 1 e Dott.ssa Lorenzetti -
Direttore Dipartimento Salute Mentale Azienda Usl Umbria 1, 21 Maggio 2019;
“Skinner e i comportamenti problema”, dott. Giorgeschi, (8 ore) 2 Maggio 2019;
“Principi del modello comportamentale.Analisi funzionale, Rinforzi, Apprendimento
classico e operante. Come si compila un ABC”,(5ore) dott. Giorgeschi, c/o Arezzo, 9
Gennaio 2019;

Relatrice all’'interno del Seminario formativo su «L’importanza degli inserimenti
lavorativi nella disabilita psichica» 13/06/2018 presso “Podere Lepricchio” C. Del
Lago (PG).

“Il disturbo bipolare: dalla diagnosi alla terapia” organizzato dalla SPC c/o Universita
degli Studi di Siena, 23 Ottobre 2018;

“Sicurezza delle cure e Gestione del rischio clinico” dott. Apazzi, 12 Ottobre 2018;
DBT/(Dialectical Behaviour Therapy) -Workshop introduttivo (20 ore) dai docenti
Prof. dott. Barone e Fiore co-organizzato da SIDBT e SLOP clo Milano, 2-3-4
Febbraio 2018;

Seminario “La storia della terapia familiare: gli indirizzi e le scuole in Italia” dott.ssa
Cesarali c/o ITFS Siena . 16.12.2017;

Seminario “La coppia e i suoi conflitti: le crisi e la rottura del legame, i percorsi d'aiuto”
dott. Canevelli c/o ITFS Siena, 21.10.2017;

Congresso AITF “La coppia chiede aiuto” dott. Elkaim, dott. Mazzei, dott. Francini,
dott. Vadilonga, Dott. de Bernardt c/o Hotel Albani, Firenze, 22-23 Settembre 2017;
Processo Terapeutico “Casi clinici su D.C.A.” dott. Busso, c/o ITFS Siena, 27-
28.04.2017 e 15-16.06.2017;

Seminario Residenziale “Integrazione tra terapia sistemico-relazionale e terapia
sensomotoria” dott. Mazzei, dott. Innocenti, dott.ssa Cesarali, dott.ssa Volterrani,
dott.ssa Borgogni, dott.ssa Paolini: staff ITFS c/o San Vincenzo, Livorno 26-
27.05.2017;

Seminario “Le catene dell'amore: la dipendenza patologica nella relazione di coppia”
dott. Aurilio c/o ITFS di Siena, 6.05.2017;

Seminario “Intersoggettivita e senso del Noi nella psicoterapia psicoanalitica con le
coppie”, dott. Zavattini c/o ITFS Siena, 25.03.2017;

Seminario “Introduzione alla sessuologia clinica: “diagnosi e trattamento delle
disfunzioni sessuali maschili e femminili” dott. Rossi c/o ITFS di Siena, 25/02/2017;
Seminario “L'MMPI-2: Il Minnesota e le sue applicazioni nella clinica. Teoria e
pratica”.Dott Cantale c/o ITFS Siena, 21.01.2017;

Anno 2016 Seminari ITFS:
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“Il lavoro con i disturbi di personalita” dott. Cirillo, Dicembre 2016;

“La storia della terapia familiare” dott.ssa Cesarali, Novembre 2016;

“Il conflitto nella separazione: stili interattivi, effetti sui filgli e tecniche del colloquio. La
mediazione come percorso possibile.” Dott.ssa Lucardi, Ottobre 2016;

Seminario residenziale “Il maltrattamento psicologico e i disturbi psicopatologici” Dott.
J. Luis Linares c/o Castiglioncello, Giugno 2016;

“Salvador Minuchin e la terapia Strutturale della famiglia” dott.ssa Cesarali, Aprile
2016;

“L'uso dei test per la valutazione psicopatologica in ambito giuridico” dott. Cantale,
Marzo 2016;

Corso “Conoscere e gestire I'aggressivita e la violenza nei pazienti con disturbi
psichiatrici”, (35 crediti formativi) dal 14/05/2016 al “24/06/2016 c/o Istituto Privato di
Riabilitazione Madre della Divina Provvidenza —Loc. Agazzi 47, Arezzo;

Seminario ‘I Test di Personalita in ambito psicogiuridico” dott.Cantale, 12/03/2016;
Seminario “Le ferite della genitorialita: percorsi di cura e sostegno” Dott. Monguzzi
20/02/2016;

Percorso formativo software ed INPS per il Progetto della Regione Toscana “PRONTO
BADANTE’", Coordinamento Regionale Associazione Esculapio, Firenze 17/02/2016;
Corso di formazione “ll volontario competente: formazione per facilitatori di
gruppi di auto-mutuo aiuto” organizzato dalla Ausl 8 di Arezzo per A.D.A.
(Associazione Diabetici Arezzo) ed ANED, c/o Biblioteca Ospedale San Donato, dal
06/10/2015 al 12/12/2015 (10 lezioni);

Seminario “Adolescenza ed adozione: una lettura attraverso le lenti del modello
sistemico integrato con la teoria dell'attaccamento”, Dott.ssa Rangone 31/10/2015;
Seminario “Nuove frontiere nella cura del trauma psicologico: tra diagnosi e tecniche
d’intervento” Dott. Vassalli, 19/09/2015 c/o Siena —ITFS ;

Seminario residenziale Dott.ssa Giommi “Psicologia e psicopatologia della Sessualita”
clo Casentino per ITFS 12-13/06/2015 ;

Seminario su “CARL A. WHITAKER. Percorso teorico e pratica clinica di uno dei piu
autorevoli pionieri della terapia familiare, esponente di spicco dell'approccio
simbolicoesperenziale” Dott.ssa Cesarali c/o Siena -ITFS, 19/05/2015;

Seminario “La cura delle infanzie infelici. Viaggio nell'origine dell'oceano borderline”
Dott. Cancrini, org. da ITFS Siena 9/05/2015;

Convegno ‘I disturbi dellalimentazione nellinfanzia e nelladolescenza: approcci
multidisciplinari e problematiche cliniche”, IPSICO Auditorium CTU Careggi - Firenze
17/04/2015;

Seminario “I meccanismi mirror” Dott. Caruana, c/o Siena -ITFS 11/04/2015;
Seminario “La mindfulness e le sue applicazioni cliniche” e I disturbi da trauma”
Dott.sse Volterrani e Paolini, c/o Siena —ITFS 21/03/2015

Seminario ““L’attacco al corpo in adolescenza ed il suo intento comunicativo alla
madre e al padre” Dott. Pietropolli Charmet, c/o Siena -ITFS 28/02/2015;

Seminario “L’autolesionismo in adolescenza” dott. Rossi Monti, c/o Siena -ITFS
14/02/2015;

Seminario’L’'uso dei test proiettivi nella pratica clinica” dott. Cantale, c/o Siena -ITFS
18/01/2015;

Seminario “La mediazione (im)possibile” dott. Innocenti e dott.ssa Garosi, c/o Siena -
ITFS 29/11/14 ;

Seminario “La bussola dello psicoterapeuta: approccio centrato sulla persona” dott.
Zucconi, c/o Siena -ITFS 21/06/2014;

Seminario “La coppia: dalla crisi alla rottura. Quali possibili interventi?” dott. Mattucci,
clo Siena -ITFS 13/06/2014;

Seminario residenziale “L’autoritratto come metodo d'intervento in ambito clinico-
sociale” dott.ssa Saita, c/o San Vincenzo (LI) per ITFS 24 e 24/05/2014;

Seminario “La disorganizzazione dell'attaccamento: implicazioni per la psicologia e la
psicopatologia” Dottor Giovanni Liotti c/o ITFS, 5/04/2014;

Seminario “Il bambino nella CTU: gli operatori tra frammentazione e ricomposizione”
organizzato dal Centro Studi Co.Me.Te. Arezzo-Cortona, 21/03/2014;

Corso di formazione (3 ore)"l disturbi dello spettro autistico: prospettive per la
didattica" organizzato dal CTS, ASL 8 di Arezzo, MIUR, ITIS Galilei ad Arezzo
13.03.2014; .
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e Seminario “Lo vedo dagli occhi. | bambini e la terapia familiare” Dott.ssa Pratelli
organizzato da I.T.F.S. (Istituto di Terapia Familiare di Siena) 22/02/2014;

e  Seminario “I test cognitivi” relatore Dott. Cantale organizzato da I.T.F.S.18/01/2014;

e Partecipazione al Convegno “STALKING e CYBERBULLISMO: strategie da cui
difendersi”. Organizzato da LIONS CLUB VALDICHIANA e ROTARY CLUB VALDICHIANA
(12/09/2013).

e Organizzazione e partecipazione all’evento di sensibilizzazione e raccolta fondi “Un
mattone per la casa rifugio: degustazione musicale” Pronto Donna col patrocinio della
Provincia di Arezzo, Pari Opportunita e Comune di Arezzo (21Settebre 2013);

e Organizzazione e presentazione all'incontro di sensibilizzazione per la cittadinanza
“Contro la violenza sulle donne: una risorsa nel nostro territorioc” organizzato
dall’Associazione Pronto Donna, Gruppo “Pandora’promotori di salute € Comune di
Cortona (7 Giugno 2013);

e 3° Convegno regionale AidaiToscana: “Attenzione ed emozioni: la componente
affettivo-relazionale nel disturbo da deficit dell'attenzione e iperattivita” Arezzo, 1
dicembre 2012;

e Tavola rotonda: “Malattia di Alzheimer; Relazione di cura e Stili di Vita” (27 Ottobre
2012) promosso da Azienda UsI8 Arezzo, Comuni della Valdichiana Aretina, Etruria
Medica, AIMA: Associazione ltaliana Malati di Alzheimer in sede Ospedale “Santa
Margherita” Fratta;

e Attestato di partecipazione, in qualita di ricercatrice, al Convegno per Celebrazione
della XIX Giornata Mondiale Alzheimer (21 Settembre 2012) organizzato da AIMA,
Regione toscana, Comune di Firenze, Firenze;

e Corso avanzato sulla conduzione di colloqui per operatrici d'accoglienza di donne
vittime di violenza (Febbraio-Maggio 2012) dott.ssa Serafini;

e “Corso di formazione del Gruppo Permanente Promotori della Salute:
PANDORA” (20 Gennaio-15 Marzo 2012) organizzato e sovvenzionato da Regione
Toscana, Comune di Cortona (Biblioteca e Servizi sociali)-Azienda USL8 Arezzo-
Cooperativa Etruria Medica per i referenti delle Associazioni del comune di Cortona;

e  Seminario sul lavoro di Gruppo “RETI IN RETE: l'ascolto attivo, la mediazione
umanistica come strumento del lavoro di gruppo’relatrice Emma Benedetti, Comune di
Cortona(14/04/2012);

e 6° Congresso Nazionale ALZHEIMER TERZO MILLENNIO: “Nuove Demenze tra i
successi della ricerca scientifica e la crisi del Welfare” 19-20 Gennaio 2012, Cortona;

e “Corso di formazione per assistenza volontaria domiciliare” organizzato da
A.V.A.D. (Associazione Volontari Assistenza Domiciliare), CALCIT e Fondazione
A. Cesalpino su psiconcologia (11 incontri) dal 20 Ottobre 2011 al 26 Gennaio 2012;

e Convegno “ Tecnologie di Informazione e Comunicazione (TIC) per la disabilita
nella scuola” 10 Setttembre 2011, Auditorium Ospedale S. Donato, Arezzo e
organizzato dall’ Asl 8 di Arezzo e finanziato dalla Regione Toscana;

e Corso di formazione per operatrici volontarie “Donne: ponte fra le diversita’(40
ore, 8 Marzo- 24 Settembre 2011), finanziato dal CESVOT, per il Centro Anti-
violenza “Associazione ProntoDonna” di Arezzo

+ Attestati di partecipazione ai corsi di formazione organizzato dall’Azienda USL 8 di Arezzo,
presso la Biblioteca dell’Ospedale San Donato su :

-“Corso HPH (Health Promoting Hospital): identificazione del disagio (depressione) nelle donne
immigrate e fragili nel periodo pre e post partum” docente dr.ssa Coluccia, 31 maggio 2012;

-“|l paziente border nell'istituzione ed il gruppo multiprofessionale: analisi teorico-clinca” docente
Antonio Correale 21 Giugno 2011;

-“Il percorso Diagnostico-Terapeutico-Riabilitativo dei Giovani Psicotici” docenti Giuseppe Ducci
e Valeria Savoja 27 Maggio 2011;

-“Percorso di rilevazione e presa in carico in situazioni di abuso sessuale ai minori” Arezzo 25-
26 Maggio 2011 piazza San Domenico, 4;

-“La Riabilitazione mediante I'IPT (terapia psicologica integrata) ed il CLT (casa, lavoro, e tempo
libero)” docente Gianluigi Di Cesare 23 Maggio 2011;

-“Accoglienza vittime di abuso e maltrattamento. Percorso assistenziale” 16 Maggio 2011;

-“|l disagio psichico in adolescenza, tra crisi evolutiva e scompenso” docente MariaGrazia
Stefanini 6 Maggio 2011;

-“| disturbi del tono dellumore in eta evolutiva (seconda infanzia e adolescenza): processi di
valutazione e intervento” docente MariaGrazia Stefanini 8 Aprile 2011;

Da Febbraio 2012- al gennaio 2015: Socia-Volontaria dell’Associazione “Pronto Donna” Onlus,
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Centro Antiviolenza di Arezzo (dopo un tirocinio di affiancamento per diventare operatrice
telefonica e di accoglienza, dal Giugno 2011 al Febbraio 2012);

Da Aprile2012- 2014: membro-volontario del Gruppo Permanente Promotori della Salute:
PANDORA"(dopo il corso di formazione organizzato e sovvenzionato da Regione Toscana,
Comune di Cortona (Biblioteca e Servizi sociali)-Azienda USL8 Arezzo-Cooperativa Etruria
Medica per i referenti delle Associazioni del comune di Cortona);

Dal 21/02/2011 iscritta al Centro per I'Impiego della Valdichiana c¢/o Camucia, Via Capitini.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

La dichiarante € consapevole che per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci si applicano le sanzioni penali previste dall'art. 76 del
D.P.R. 28.12.2000, n. 445. Qualora emerga la non veridicita del contenuto della dichiarazione, il dichiarante decade dai benefici eventualmente
conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera.

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30.06.2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

LUOGO E DATA Firma

Cortona, 30/06/2025
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