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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 
 

 

 

Paola Battistini 
nata ad Assisi (PG) il 14 Gennaio 1962      

residente a Perugia in via Enrico Toti n. 59     

cell. +39 347 5449983 

e-mail: umbriaolistica@gmail.com 

 pb.paolabattistini@gmail.com 

web: www.medicinanaturaleumbria.it 

 

Iscritta all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Perugia dal 23 Febbraio 1994 al n. 5481  

 

Iscritta nel Registro dei Medici esperti in Medicine Non Convenzionali, istituito dall’Ordine dei 

Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Perugia, per le discipline: 
 

 MEDICINA  TRADIZIONALE  CINESE ED  AGOPUNTURA  

 MEDICINA  OMEOPATICA 

 OMOTOSSICOLOGIA  

 

TITOLI  DI  STUDIO 

 

 Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “Galileo Galilei” in 

Perugia nell’anno 1981 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Perugia nel 1993 

con votazione 106/110 con una tesi sperimentale della durata di due anni dal titolo: “L’alimentazione 

nell’anziano. Indagine conoscitiva in un gruppo di popolazione a Perugia” 

 Abilitata all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo nella sessione di Novembre 1993 

presso l’Università degli Studi di Perugia 

 Corso di Perfezionamento in Infettivologia Penitenziaria (1994 - 1995) presso l’Università degli 

Studi di Pisa - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Sanità Pubblica e di Biostatistica 

 Corso Biennale di Formazione Specifica in Medicina Generale (1997 - 1998) ai sensi del D.Lgs. 

8 Agosto 1991, n° 256 

 Corso di perfezionamento in Medicina Penitenziaria (1999 - 2000) presso l’Università degli 

Studi di Perugia  -  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Medico Legali 

 Corso per l’idoneità all’esercizio dell’attività di Emergenza (1999 - 2000) organizzato 

dall’Azienda Ospedaliera di Perugia ai sensi dell’art.66 del D.P.R. 484/96 ed in ottemperanza della 

Delibera della Giunta Regionale dell’Umbria n.5306 del 16/9/1998 
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FORMAZIONE  PROFESSIONALE 

 
 

EMERGENZA 
 

 1994:  XV° Corso di Primo Soccorso per Volontari - Croce Rossa Italiana 

 1995: Corso per Monitori di Primo Soccorso - Croce Rossa Italiana  

 1998:  Basic Life Support esecutore, secondo le linee guida dell’IRC (Italian Resuscitation Council) 

 1999:  Defibrillazione Precoce esecutore, secondo le linee guida dell’IRC (Italian Resuscitation   

Council) 

 2000:  Trattamento Pre-Ospedaliero del Traumatizzato, secondo le linee guida dell’IRC (Italian 

Resuscitation Council) 

 Convegno Infarto Miocardio - dal territorio all’Ospedale, dall’Ospedale al territorio - 

Co.R.M.E.T. - Coordinamento Regionale Medici Emergenza Territoriale della Toscana 

 2002: Basic Life Support e Defibrillazione Precoce con D.A.E. - U.S.L. n.2  Umbria 

  Convegno Il dolore come malattia - U.S.L.n.2 Umbria 

 2003: Certificato di competenza in Elettrocardiografia di base e monitoraggio delle aritmie 

cardiache - AIAC (Associazione Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione) 

Cardiologia Interventistica Elettrofisiologica - Azienda Ospedaliera Perugia 

SARS: dalla paura alla verità - TIME SCIENCE s.r.l. 

 Immobilizzazione, caricamento e trasporto del traumatizzato - U.S.L. n.2  Umbria 

 2004: Pediatric Basic Life Support - U.S.L. n.2  Umbria 

     Basic Life Support e Defibrillazione Precoce con D.A.E. – retraining - U.S.L. n.2  Umbria 

 Trauma Life Support - U.S.L. n.2  Umbria 

 Relazioni e comunicazioni nei servizi di Pronto Soccorso – 118 - U.S.L. n.2  Umbria 

 2005: Pediatric Basic Life Support – retraining - U.S.L. n.2  Umbria 

 Advanced Cardiac Life Support - U.S.L. n.2  Umbria 

 2006: Pediatric Basic Life Support – retraining - U.S.L. n.2  Umbria 

 PreHospital Trauma Care – Modulo Avanzato - U.S.L. n.2  Umbria 

 Basic Life Support e Defibrillazione Precoce con D.A.E. – retraining- U.S.L. n.2  Umbria 

 2007: Corso di Elettrocardiologia per Medici di Emergenza (2007) - U.S.L. n.2  Umbria 

 Pediatric Basic Life Support – retraining - U.S.L. n.2  Umbria 

 Basic Life Support e Defibrillazione Precoce con D.A.E. – retraining - U.S.L. n.2  Umbria 

 2008: Accessi venosi e gestione vie aeree - U.S.L. n.2  Umbria 

 Pediatric Basic Life Support – retraining - U.S.L. n.2  Umbria 

 Ecografia clinica in Emergenza – Urgenza - U.S.L. n.2  Umbria 

 2012: Pediatric Basic Life Support and Defibrilation - U.S.L. n.2  Umbria 

 Immediate Life Support – ILS - U.S.L. n.2  Umbria 

 2013:  Basic Life Support e Defibrillazione Precoce con D.A.E. – retraining - U.S.L.Umbria 1  
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 2014:  Pediatric Basic Life Support and Defibrilation – retraining - U.S.L.Umbria 1 

 2015: Immediate Life Support – ILS – retraining - U.S.L.Umbria 1 

Nuove sostanze d’abuso e nuovi protocolli d’intervento nella pratica quotidiana e 

nell’emergenza - U.S.L.Umbria 1 

 2016: Basic Life Support and Defibrilation – retraining - U.S.L.Umbria 1 

Pediatric Basic Life Support and Defibrilation – retraining - U.S.L.Umbria 1 

 

 

MEDICINA  GENERALE – URGENZA 

 
Partecipazione a numerosi corsi e convegni di diverse tematiche, tra cui i principali: 

 

 1992-1994: Aggiornamento in Bioetica - Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma - Facoltà di 

Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 

 1996: Medicina Penitenziaria - Associazione Medici Amministrazione Penitenziaria Italiana - 

Università degli Studi di Perugia ed Ordine dei Medici della Provincia di Perugia 

 1997: Medicina generale e Gastroenterologia - Linee guida in gastroenterologia - Università di 

Perugia e Società Italiana di Medicina Generale 

 Settimana della procreazione informata - Università degli Studi di Perugia  

 Assistenza diabetologica in Umbria: attualità e prospettive - Società Italiana di Diabetologia  

 1998:  I disturbi del comportamento alimentare - Università degli Studi di Perugia  

Anoressia, bulimia, vomiting, “Paura, panico, fobie e ossessioni” - Centro di Terapia 

Strategica Umbria 

Storia naturale e trattamento dell’Epatite C - Associazione Premio Giuseppe Corradi per la 

chirurgia e la ricerca scientifica 

Nuovi fattori di rischio cardio-vascolare e possibili ricadute terapeutiche - Associazione 

Nazionale dei Cardiologi Extraospedalieri e Società Italiana di Medicina Generale 

 2002: Il dolore come malattia -  U.S.L.n.2 Umbria 

 2005-2006: Progetto ECCE - attività formative di tipo FAD destinate ai Medici:  

Anno 2005 - Cardiologia (Fibrillazione Atriale, Infarto Miocardico Acuto), Gastroenterologia 

(Appendicite, Infezione da H.P., Reflusso gastro-esofageo), Ginecologia (Candidosi vaginale, 

Menorragia), Malattie Infettive (Tubercolosi), Metodologia (Percorso Statistico di base n.1 e n.2), 

Nefrologia (Cistite ricorrente), Neurologia (Cefalea di tipo tensivo, Ictus di tipo ischemico, Nevralgia 

del trigemino, Nevralgia post-erpetica), Odontoiatria (Stomatite aftosa), Otorinolaringoiatria 

(Malattia di Meniere, Otite media cronica suppurativa, Rinite allergica, Sinusite acuta), Pediatria 

(Arresto cardiocircolatorio nel bambino, Coliche del lattante, Depressione nel bambino, Enuresi, 

Stitichezza nel bambino, Varicella), Reumatologia (Crampi), Tossicologia (Intossicazione da 

Paracetamolo) 

Anno 2006 - Endocrinologia (Obesità), Malattie Infettive (Meningite), Oculistica (Congiuntivite 

batterica), Psichiatria (Disturbi da attacchi di panico) 
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 2008: La violenza sessuale - U.S.L. n.2 Umbria 

 2009: L’Azienda USL e i servizi di Continuità Assistenziale - U.S.L. n.2 Umbria 

Seminario sulle problematiche connesse alla nuova influenza da Virus A (H1N1)v - Scuola 

di Amministrazione Pubblica Villa Umbra, Sezione Scuola Regionale Sanità Perugia 

 2010:  Il colloquio motivazionale breve come strumento per il sostegno nel cambiamento degli 

stili di vita (alcool e fumo di tabacco) - U.S.L. n.2 Umbria   

 Linee guida per le urgenze pediatriche - U.S.L. n.2 Umbria   

 2011: Corso di Tossicologia - U.S.L. n.2 Umbria   

 2012: Le malattie invasive: le nuove sfide per la sanità pubblica - Università di Perugia  

 Corso FAD – Blended AUDIT CLINICO - Federazione Nazionale degli Ordini de Medici Chirurghi e 

degli Odontoiatri, Ministero della Salute e Federazione IPASVI 

 2013: Corso FAD – Blended Sicurezza dei pazienti e degli operatori - Federazione Nazionale degli 

Ordini de Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, Ministero della Salute e Federazione IPASVI 

 2014:  Sfide teoretiche nella Psicopatologia - Università di Bologna in collaborazione con l’Istituto di 

Ricerca Paolo Sotgiu – L.U.de.S. University  

News in Addiction - U.S.L. Umbria 1  

Brain and Mind: come il cervello fa ciò che siamo… - U.S.L. Umbria 1 

 2015:  L’intervento precoce nei casi complessi - U.S.L. Umbria 1 

Le psicosi all’esordio – Accoglienza, presa in carico, trattamento precoce - U.S.L. Umbria 1 

 2016:  Accertamenti tossicologici per la determinazione di droghe da abuso: aspetti procedurali e 

medico – legali - U.S.L. Umbria 1  

 Nuove sostanze psicoattive: novità in tossicologia per la gestione dell’urgenza - U.S.L. 

Umbria 1 

 

MEDICINA  NON  CONVENZIONALE 

 

Conseguimento di numerosi attestati di formazione sulle tematiche di Omeopatia, Agopuntura, Fitoterapia, 

Mesoterapia estetica ed antalgica ed altro, tra cui i principali: 

 

 1995-1998: Scuola Triennale di Omeopatia Clinica - C.I.S.D.O. (Centro Italiano di Studi e di 

Documentazione in Omeopatia) 

 1997-1999: Scuola triennale di Omotossicologia - Nobile Collegio Omeopatico 

 1997: Intolleranze Alimentari - Nobile Collegio Omeopatico 

 1998:  Kinesiologia - Nobile Collegio Omeopatico 

  Floriterapia di Bach - A.M.I.F. (Associazione Medica Italiana di Floriterapia) 

  Disbiosi intestinale - Nobile Collegio Omeopatico 

 2000:  Iridologia - Nobile Collegio Omeopatico  

 E.A.V. - Elettroagopuntura secondo Voll - Nobile Collegio Omeopatico 

 2001-2002: Scuola di E.A.V. - Elettroagopuntura secondo Voll - Nobile Collegio Omeopatico 
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 2002-2006:  Scuola quadriennale di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese dell’Umbria -  

SOWEN, associazione aderente alla F.I.S.A. (Federazione Italiana delle Società di Agopuntura) 

 2004:  Patologie infiammatorie ed ipersensibilità alimentare - Nobile Collegio Omeopatico  

 2005:  Omotossicologia biocibernetica - Nobile Collegio Omeopatico  

 2006:  La terapia per la patologia cronica nell’individualità del paziente - A.I.O.R. (Associazione  

Italiana Omeopatia di Risonanza) 

   Medicina dell’Informazione e Tecnica di Misurazione - A.M.B.E. (Associazione Medicina 

Bio Energetica) 

 2007:  Mesoterapia funzionale estetica - A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

  Intolleranze alimentari e Patologie Nutrizionali. Clinica, Tecniche Diagnostiche e Terapie 

-  MediCybe (Istituto di Ricerca in Medicina dell’Informazione) 

  Mesoterapia funzionale antalgica. Spalla dolorosa, epicondilite, epitrocleite, tunnel carpale 

- A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

  Corso di immuno – isopatia SANUM - CSOA (Centro Studi Omeopatia Applicata) 

  Biofarmaceutica: risvolto farmaco-chimico delle applicazioni della moderna tecnica 

farmaceutica - PharmExtracta 

 2007-2008: Fitoterapia clinica  su piante medicinali e oli essenziali - A.M.S.A. (Associazione 

Medica per lo Studio dell’Agopuntura) 

 2008: Corso di formazione in Medicina Funzionale, catene causali ed Omeopatia di Risonanza - 

A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

  La Medicina Quantica oggi - Global Medica Quantum 

 Moderno approccio alla fitoterapia: la biofarmaceutica vegetale -  U.S.L. n.2 Umbria ed 

A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 2009-2009: Corso Superiore di Diagnosi e Terapia Medica in Medicina Cinese - Libera 

Università “Medicine Naturali e Biomediche” 

 2008-2010: Scuola biennale di Agopuntura Auricolare - S.I.M.I. (Società Italiana Medicina 

Integrata), G.S.A.T.N. (Gruppo di Studio sull'Agopuntura e le Terapie Naturali), F.I.S.A. (Federazione 

Italiana delle Società di Agopuntura) 

 2009:  Focus di Medicina Funzionale: approfondimenti sulle Catene Causali ed Omeopatia di 

Risonanza - A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

  XXIV Congresso Nazionale S.I.R.A.A. (Società Italiana di Riflessoterapia, Agopuntura e 

Auricoloterapia) “Integrazione dell’Agopuntura e delle Terapie Complementari nella pratica 

clinica”, in collaborazione con S.I.M.I. (Società Italiana Medicina Integrata) 

  Sviluppo biofarmaceutica della fitoterapia classica e della “nutraceutica” in ambito clinico 

- U.S.L. n.2 Umbria ed A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 Corso in Biofarmaceutica applicata – ottimizzazione della resa farmaco clinica di derivati 

vegetali altamente standardizzati - A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 
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  L’approccio ai disordini da deficit molecolare mediante l’uso di principi attivi a valenza 

nutrizionale, precursori e intermedi metabolici” - U.S.L. n.2 Umbria ed A.I.O.R. (Associazione 

Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 2009-2010: Malattie dell’Apparato Ginecologico - Libera Università “Medicine Naturali e 

Biomediche 

 2010:  Aggiornamenti in Medicina Quantica strumentale complementare integrata: il metodo 

RIKTA nella pratica ambulatoriale - Global Medica Quantum 

 Laboratorio pratico di mesoterapia funzionale estetica - A.I.O.R. (Associazione Italiana 

Omeopatia di Risonanza) 

  Nuove possibilità di intervento nelle patologie da Catena Causale Intestino – A.I.O.R. 

(Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

  La Medicina Integrata nel Paziente Oncologico - S.I.M.I. (Società Italiana Medicina 

Integrata), con il Patrocinio di: Regione Umbria – Assessorato alla Sanità, Università degli Studi – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Ordine dei Medici di Perugia, ASL n.3, Fondazione Angelo Celli 

 Microrganismi e simbiosi, terapie di regolazione per patologie acute e croniche - IMO 

(Istituto di Medicina Omeopatica) 

 Corso di Neuralterapia in tre livelli - S.I.M.F. (Società Italiana di Medicina Funzionale) 

 La Fitoterapia come strumento integrativo nella pratica ambulatoriale del Medico -

PharmExtracta ed A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 2011:  La qualità in Fitoterapia nel trattamento delle alterazioni del quadro lipidico e glucidico - 

PharmExtracta ed A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 MICROIMMUNO - TERAPIA: applicazione pratiche dal laboratorio alla clinica - 

VANDA OMEOPATICI 

  Apparato osteo-artro-muscolare: intervento sinergico tra neuralterapia e bio-mesoterapia 

– SIMF (Società Italiana Medicina Funzionale) 

  Il ruolo dei Sali biochimici secondo il Dr.W.H.Schussler – Individualità biochimica, 

carenza e sintomi - SIMF (Società Italiana Medicina Funzionale)  

  XXVI Congresso Nazionale S.I.R.A.A. (Società Italiana di Riflessoterapia, Agopuntura e 

Auricoloterapia) “Agopuntura nelle cefalee e nelle algie cervico-facciali” in collaborazione con il 

Centro per la Medicina Integrativa e Farmacovigilanza, Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, 

Università degli Studi di Firenze 

 I° Congresso  di Fitoterapia Tradizionale ed Omeopatia - SIMILIA 

 2012: I° Convegno Nazionale “Il contributo dell’Agopuntura e della Medicina Cinese nel 

trattamento dell’Infertilità e come supporto delle tecniche di PROCREAZIONE 

MEDICALMENTE ASSISTITA” - A.M.A.B. (Associazione Medici Agopuntori Bolognesi) ed 

A.M.A.T. (Associazione Medici Agopuntori Toscani) 

 Il DANNO TISSUTALE – Nuovi razionali per una terapia specifica nelle Intossicazioni , 

Infezioni, Allergie - IGEAKOS – OMEOPIACENZA 
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 I nutraceutici ad attività glicolipidica nel trattamento del Diabete Mellito tipo 2 e della 

Sindrome Metabolica - PharmExtracta 

 XXVII Congresso Nazionale S.I.R.A.A. (Società Italiana di Riflessoterapia, Agopuntura e 

Auricoloterapia) “L’Agopuntura e le riflessoterapie nel trattamento del dolore” 

 La mente e i suoi disagi - Associazione Italiana Agopuntura 

 2013: Aggiornamento di Biofarmaceutica – PharmExtracta 

 Disbiosi: lo stato dell’arte della nuova medicina probiotica -  Bromatech 

 Preparazione delle Potenze Cinquantamillesimali (LM). Le potenze LM alla luce delle 

opere della maturità di Hahneman. L’uso delle potenze LM di Hahnemann – dall’Organon alla 

gestione del caso clinico - Arcana 

 Master sulle catene causali – Corso di alta formazione - A.I.O.R. (Associazione Italiana 

Omeopatia di Risonanza) 

 Omeomesoterapia in Medicina Estetica - AIOT (Associazione Medica Italiana di 

Omotossicologia) 

 2014:  Probiotici e Infiammazione Subclinica: obesità, diabete, malattie cardiovascolari, asma, 

allergie, neuroinfiammazione - Bromatech  

  Congresso “Tu chiamale, se vuoi, emozioni” – Emozioni in Medicina Cinese - S.I.d.A. 

(Scuola Italiana di Agopuntura)  

 Work in Medicina Funzionale – A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 Focus di Medicina Funzionale. Ipotesi diagnostiche secondo le Catene Causali - A.I.O.R. 

(Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 L’uso delle potenze LM di Hahnemann nelle malattie mentali. Teoria e pratica - Arcana  

 Le piastrine malinconiche (lipidi, serotonina, intestino e batteri quali relazioni? - 

Bromatech 

 2015: Corso diagnostico. Relazioni patologiche tra organi – A.I.O.R. (Associazione Italiana 

Omeopatia di Risonanza) 

   Dall’Auricoloterapia alla Neuromodulazione Auricolare. Un approccio innovativo per 

dolore, ansia e stress - Etrusca Convention  

 Congresso “I meridiani del Cuore e punti del MP Shou Shao Yin” - S.I.d.A. (Scuola Italiana 

di Agopuntura) 

 Congresso Internazionale “L’Omeopatia e il bambino”-  CEDH (Centre d’Enseignement et de 

Développement de l’Homéopathie) 

 2016:  Medicina della Catene Causali -  A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 1° congresso “La Fisiopatologia in Medicina Classica Cinese” – S.I.d.A. (Scuola Italiana di 

Agopuntura) 

 La Bussola Costituzionale - AMF (Accademia medicina Funzionale) 

  Congresso “Studio degli effetti collaterali e delle cause di insuccessi terapeutici in 

Agopuntura”, “ Casi clinici: Meridiani Tendino – Muscolari e Meridiani Distini” - S.I.d.A. (Scuola 

Italiana di Agopuntura)  
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 Laboratorio pratico di MTC e Catene Causali - A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia 

di Risonanza) 

 La sindrome allergica nella medicina complementare – OTI (Officine Terapie Innovative) 

 2017: La Complessità in Oncologia - A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 Cibo, alcool, farmaci e processi digestivi…i probiotici in nostro aiuto - Bromatech 

 Il mondo della Dietologia e le Malattie Metaboliche - A.I.O.R. (Associazione Italiana 

Omeopatia di Risonanza) 

 2° congresso “La Fisiopatologia in Medicina Classica Cinese” – S.I.d.A. (Scuola Italiana di 

Agopuntura) 

  La malattia dai mille volti: cause ed effetti dell’infiammazione cronica sistemica. Impiego 

della nutraceutica – Vanda Omeopatici 

 Il mondo della Dietologia e le Malattie Metaboliche. Diete di catena causale. Cartella 

clinica - A.I.O.R. (Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

  Congresso “Disfunzioni sessuali trattate con Agopuntura”, “Casi clinici delle disfunzioni 

sessuali in medicina cinese” - S.I.d.A. (Scuola Italiana di Agopuntura)  

 Il ruolo della bilancia immunitaria nelle malattie autoimmuni e infettive A.I.O.R. 

(Associazione Italiana Omeopatia di Risonanza) 

 

 

 

FORMAZIONE PERSONALE 

 

 Corsi annuali di Dinamica Mentale (1994 -1995), a cura dell’Accademia Europea C.R.S. – I.D.E.A. 

(Accademia Europea Centro Ricerche e Studi - Istituto di Dinamica Educativa Alternativa), Perugia. 

 Personal Leadership Training – Percorso FLY (2009 - 2010), a cura di HRD Training Group di 

Roberto Re, Perugia. 

 Corso Emotional Fitness (2010) a cura di HRD Training Group – Trainer Roberto Re, Bologna. 

 Corso Omega Healing Experience (2012) a cura di Roy Martina Experience  –  trainers Andy Martina 

e Norma Van Oosten, Riccione. 

  Master  Formazione Formatori – Trainer Specialist: Il Nocciolo duro – Self Coaching -  Self 

Expression – Self Value – Training Power (2013), a cura della Max Formisano Training – Formazione 

per Public Speaker e Trainer eccellenti, Roma. 

 Corso Il Nocciolo Duro (2014), a cura della Max Formisano Training – Formazione per Public Speaker 

e Trainer eccellenti, Roma. 

 Corso Self Expression (2014), a cura della Max Formisano Training – Formazione per Public Speaker e 

Trainer eccellenti, Roma. 

 Corso Il Potere del Cervello Quantico (2014), a cura di Più che Puoi di Italo Pentimalli, Roma.  

 Corso Verso una Nuova Consapevolezza (2017),  a cura di Life Strategies, con Bruce Lipton e Gregg 

Braden, Milano. 
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ESPERIENZE  PROFESSIONALI 

 

 1994-1996: Attività di sostituzione del Medico di Assistenza Primaria convenzionato e del 

Medico Pediatra di libera scelta presso la Regione Umbria  

 1995:  Medico volontario presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale “R. Silvestrini” di Perugia  

 1996: Incarico a tempo determinato nel servizio di Continuità Assistenziale svolto in forma attiva 

presso la Regione Marche  

 1999:  Attività di sostituzione del Medico di Assistenza Primaria convenzionato presso la Regione 

Umbria 

  Incarico a tempo determinato nel servizio di Continuità Assistenziale svolto in forma attiva 

presso la Regione Marche 

 1999-2000: Incarico a tempo determinato nel servizio di Continuità Assistenziale svolto in forma 

attiva presso la Regione Toscana  

 2000-2001: Medico del Presidio Sanitario per detenuti tossicodipendenti ed affetti da HIV presso 

la Casa di Reclusione di Orvieto (TR)  

 2000-2002: Incarico a tempo indeterminato nel Servizio di Emergenza Sanitaria Territoriale ed   

attività  di  Pronto Soccorso   presso  la  Regione  Toscana - A.S.L. n.8  

 2002-2008: Incarico a tempo indeterminato nel Servizio di Emergenza Sanitaria Territoriale ed 

attività di Pronto Soccorso presso la Regione Umbria - A.S.L. n.2  – Area Media Valle del Tevere 

 2008:  Attività di Agopuntura nell’ambito dell’equipe di Medicina Integrata per la Menopausa nel 

servizio consultoriale della A.S.L. n.2  –  Distretto Media Valle del Tevere – sede di Todi (PG)  

 2009 ad oggi:    Incarico a tempo indeterminato nel servizio di Continuità Assistenziale presso la 

Regione Umbria - ASL Umbria 1 e presso il Centro di Profilassi Internazionale di Perugia – 

Dipartimento di Prevenzione  

 

  1995-2000: attività libero professionale in varie ambiti: 

Sostituzioni del Dirigente Sanitario Dott. Riccardo Pegiati presso la Casa 

Circondariale di Perugia. 

Attività di consulenza presso Stabilimento Termale “Riccione Terme” di Riccione 

(RN), Stabilimento Termale “Euroterme”  di  Bagno  di  Romagna (FC), Soggiorno estivo Telecom 

per minori, Villaggio Turistico “Colleverde” in località Capocavallo di Corciano (PG), Terme 

Francescane Village di Spello (PG). 

 Attività di assistenza a gare sportive quali gare di nuoto organizzate dalla F.I.N. 

(Federazione Italiana Nuoto), Feste Nazionali dello Sport (Stadium) organizzate dal Centro Sportivo 

Italiano a Perugia, Salsomaggiore (PR) e Dimaro (TN), gare di automobilismo e motociclismo presso 

l’Autodromo di Magione (PG), concorsi ippici nazionali presso il Club Ippico “Colleverde”- 

Capocavallo di Corciano (PG). 

 1999 ad oggi: attività libero professionale nel settore della Medicina Naturale svolta presso Centri 

Medici Polispecialistici 
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ATTIVITA’  DI  DOCENZA 

 

 1995-2001:  Insegnamento, in veste di Monitore della Croce Rossa Italiana, delle nozioni di 

Fisiologia, Patologia e Primo Soccorso presso alcune Scuole Elementari e Medie Inferiori dei Comuni di 

Perugia e Corciano (PG) e presso strutture aziendali ed associative del Perugino  

 1998: Corso di Primo Soccorso al Corso Nazionale per Operatori di Attività Ricreative, promosso 

dal Centro Turistico Giovanile presso il Villaggio Turistico “Colleverde” - Capocavallo di Corciano (PG)  

 1994-2004:  Corso per la formazione teorica e pratica all’emergenza - urgenza presso la Croce 

Rossa Italiana - Comitato locale  di Corciano (PG) per aspiranti Volontari del Soccorso  

 2001-2007: Corsi di formazione per Addetti all’Emergenza - Primo Soccorso e Responsabili del 

Servizio di Prevenzione e Protezione e Datori Aziendali di lavoro in materia di sicurezza aziendale 

sui seguenti argomenti: 

 Primo Soccorso secondo i Decreti Ministeriali in vigore 

 Rischio chimico e biologico in ambiente sanitario 

 Movimentazione manuale dei malati 

organizzati da LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l., per conto di Europoligrafico 

Perugia, GMF Grandi Magazzini Fioroni, ARIS Formazione e Ricerca, ARCST - Legacoop, 

CONFESERCENTI  di Umbertide – PG, P.R.A.P. Provveditorato Regionale dell’Amministrazione 

Penitenziaria di  Perugia presso le sedi aziendali  

 2007: Corso “Sicurezza e salute nel luogo di lavoro: lavorare per processi con procedure e 

istruzioni operative” organizzato da En.A.I.P. - Ente A.C.L.I. Istruzione Professionale -  Perugia 

(Unione Europea – Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali – Regione dell’Umbria)  

 2009: Corsi di Primo Soccorso per i Volontari del Servizio Civile Nazionale, organizzati da 

Legacoop Umbria e LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l., presso la sede di Perugia  

 2009: Corsi per Operatori Socio Sanitari, organizzati da LISA - Lavoro Informazione Sicurezza 

Ambiente s.r.l., per conto del Consorzio Co.Hor, con sede a Perugia sui seguenti argomenti: 

Rischio chimico e biologico in ambiente sanitario 

 Movimentazione manuale dei malati 

 2009: Corsi di formazione per Addetti al Primo Soccorso e nelle Aziende secondo il DM 

388/2003 organizzati da ARIS Formazione e Ricerca – Legacoop e  LISA - Lavoro Informazione 

Sicurezza Ambiente s.r.l., con sede a Perugia 

 2010: Corsi di Primo Soccorso per i Volontari del Servizio Civile Nazionale ed Operatori Socio 

Sanitari, organizzati da Legacoop Umbria e LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l., con 

sede a Perugia  

 2010:  Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da ARIS 

Formazione e Ricerca – Legacoop e  LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l. presso sedi 

aziendali in Perugia, Terni, Città di Castello - PG 
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 2010: Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale per conto di COO.BE.C. – 

Cooperativa Beni Culturali, presso Spoleto (PG)  

 2011: Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da ARIS 

Formazione e Ricerca – Legacoop e  LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l, presso le 

sedi di Città di Castello - PG  (Cooperativa Sociale La Rondine) e Terni  

 2011: Corso “Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro e diritto di cittadinanza”, Progetto VELA 

finalizzato al rafforzamento delle risorse umane per imprese che hanno attivato gli ammortizzatori 

sociali in deroga (Determina Dirigenziale Regione Umbria 16/98), per conto del Consorzio CO.HOR, 

con sede a Terni  

 2011: Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzato da ARIS 

Formazione e Ricerca e  LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l per conto della 

Dinamica Centro Servizi (S.Eraclio di Foligno – PG)  

 2011: Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da ARIS 

Formazione e Ricerca e  LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l. per  CRAMST (Orvieto 

- TR) e COGEVA (Marsciano – PG)  

 2011: Corsi di Primo Soccorso per i Volontari del Servizio Civile Nazionale, organizzati da 

Legacoop Umbria e LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l., con sede a Perugia 

 2011:  Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale organizzati da  ARIS 

Formazione e Ricerca per conto di COSP TECNO SERVICE, presso la sede di Terni  

 2012: Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale - Piano formativo 

concordato per i lavoratori delle imprese associate a Legacoop Umbria con conto aziendale 

sottosoglia, organizzato da ARIS Formazione e Ricerca, con sede a Terni  

   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale – Progetto ADEIA Società  

Cooperativa, con sede ad Orvieto (TR)  

   Corso di formazione sul Rischio Biologico in ambiente sanitario organizzato da LISA - 

Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l., con sede a Perugia 

 2012-2013:   Corsi di Primo Soccorso, “Piano formativo interaziendale sul conto formativo delle 

cooperative associate a Legacoop Umbria 2012”, per conto di ARIS Formazione e Ricerca, presso la 

sede di Terni  

 2013: Corsi di Primo Soccorso per i Volontari del Servizio Civile Nazionale organizzati da 

Legacoop Umbria e LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l., con sede a Perugia  

  Corso “Salvaguardia della salute e sicurezza dei lavori in Dinamica Cooperativa Sociale: 

Formazione 2013”, organizzato da ARIS Formazione e Ricerca presso la sede di S.Eraclio di Foligno 

(PG) 

  Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da LISA - 

Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l. ed ARIS Formazione e Ricerca per conto del Consorzio 

Di Bonificazione Umbria, con sede a Spoleto (PG)  (2013)  e della Cooperativa Sociale La Rondine, con 

sede a Città di Castello (PG)  
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   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale per conto di COO.BE.C. – 

Cooperativa Beni Culturali, presso Spoleto (PG)  

   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzato da ARIS 

Formazione e Ricerca e LISA - Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l. per  COGEVA, 

Marsciano (PG)  

 2014: Corsi “Formazione Specialistica per Operatori Socio Assistenziali”, per conto di ARIS 

Formazione e Ricerca, con sede a Terni  

   Corsi di Primo Soccorso, organizzati da  ARIS Formazione e Ricerca per COSP TECNO 

SERVICE, presso la sede di Terni  

   Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da ARIS 

Formazione e Ricerca per conto di Aziende private diverse, con sede a Perugia  

   Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da 

MILLENIUM SISTEMA AMBIENTE per conto di: Gruppo Grifo Agroalimentare, Tipolitografia 

Petruzzi, ILCE srl presso le sedi aziendali  

   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale ed aggiornamenti , 

organizzato da TUCEP - Tiber Umbria Comett Education Programme per conto della Banca di 

Mantignana presso la sede di Mantignana (PG) 

 2015: Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale ed aggiornamenti, 

organizzati da MILLENIUM SISTEMA AMBIENTE per conto di: Ital Proget Cold Refrigeration SAS, 

C.M.C.SRL, Barton Aziende SRL, Umbria Service Trasporti presso le sedi aziendali  

   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzato da IAL 

Nazionale – Innovazione Apprendimento Lavoro per conto della Cantina Sasso dei Lupi presso la sede 

di Marsciano (PG)  

 2016:  Corso per le figure di educatore-animatore per la prima infanzia (ex Legge 30/2005), 

organizzato da ARIS Formazione e Ricerca presso la sede di Terni 

  Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzato da ARIS 

Formazione e Ricerca per conto di GBM Società Cooperativa, con sede a Perugia 

Corso di aggiornamento per Addetti al Primo Soccorso organizzato da LISA - Lavoro 

Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l per conto di OTTANTAVENTI, con sede a Perugia 

 2017:  Corsi per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale ed aggiornamenti, 

organizzati da MILLENIUM SISTEMA AMBIENTE per conto di: Giuliano Tartufi, ART SpA,  

POLPLASTIC PERUGIA,  ILCE, presso le sedi aziendali  

Corsi per le figure di educatore-animatore per la prima infanzia (ex Legge 30/2005), 

organizzato da ARIS Formazione e Ricerca presso le sedi di Perugia e di Terni 

   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale-aggiornamento per conto 

di COO.BE.C. – Cooperativa Beni Culturali, presso Spoleto (PG)  
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   Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale-aggiornamento, 

organizzato da ARIS Formazione e Ricerca per  COGEVA, Marsciano (PG)  

 Corso per la formazione di Addetti al  Primo Soccorso Aziendale, organizzati da LISA 

- Lavoro Informazione Sicurezza Ambiente s.r.l. per conto del Consorzio Di Bonificazione Umbria, con 

sede a Spoleto (PG)   

 

 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

 

 2000-2001:  Incontri tematici su “Tecniche naturali per il benessere psico –fisico” presso la Sala 

Conferenze della Curia a Ponte San Giovanni (PG) 

 2001-2003: Incontri tematici  di divulgazione sulla salute e le patologie di principale  interesse 

trattate nell’ottica olistica della Medicina Naturale, tenuti presso gli studi di Psicologia della Dr.ssa 

Licia Bruognolo in Assisi (PG) e Marsciano (PG) 

 2007-2010:  “Circolo del naturale” - Incontri rivolti alla popolazione sulle tematiche della salute 

affrontate nell’ottica della Medicina Naturale: Omeopatia, Fitoterapia, Fiori di Bach, presso il proprio 

studio medico in Assisi (PG), tra cui i principali: 

- Il significato della salute nell’ottica della Medicina Naturale 

- Omeopatia al femminile: le donne e la menopausa  

- Smettere di fumare con l’aiuto della Medicina Naturale 

- La psiche ed i Fiori di Bach 

- L’omeopatia ed i bambini 

- Dormire bene con l’omeopatia 

 2012: Gli appuntamenti del benessere: Lo stress e le patologie correlate. Come affrontarle con la 

Medicina Naturale, presso “Centro EGO – Benessere & Medicina”, a Collestrada (PG)  

 2012-2013: Corso di Studi in Scienze del Benessere (Omeopatia, Fitoterapia, Medicina Cinese ed 

Agopuntura) presso L.U.W – Libera Università del Wonderismo, con sede a Terni 

 2013: Lezione “Omeopatia e Salute in Medicina Sportiva” nell’ambito della “Terza Edizione del 

Corso in Medicina dello Sport”, organizzato dal Centro di Formazione ed Aggiornamento del Personale 

dell’Azienda U.S.L. Umbria 1, presso l’Ospedale Media Valle del Tevere, Pantalla (PG)  

 2017: Conferenza "Le emozioni: una prospettiva di interazione energetica con la salute secondo 

la Medicina Tradizionale Cinese", organizzato nel corso dell'evento Brain Awareness Week-Umbria, 

campagna mondiale promossa dalla Dana Alliance for Brain Initiatives per la celebrazione del cervello, 

Assisi (PG)  
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PUBBLICAZIONI 

 

 Poster presentato al 36° Congresso Nazionale “L’Igienista nella Gestione della Salute dell’Ambiente 

e delle Comunità” organizzato dalla Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica e 

tenutosi ad Alghero (SS) dal 28 Settembre al 1° Ottobre 1994. 

 “Educazione Sanitaria” in: Atti del Corso di Perfezionamento in Infettivologia Penitenziaria - 

Università degli Studi di Pisa - Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Sanità Pubblica e 

Biostatistica, Anno Accademico 1994/’95 (pp. 307 - 314). 

 “Trattamento delle adiposità localizzate e cellulite con la mesoterapia integrata” in: Aggiornamenti 

di Medicina Integrata, 2° semestre 2003 (pp. 2 - 6). 

 “Le cefalee” in: TMA - Tecniche Mediche Associate, trimestrale di studio e ricerca sulle Medicine non 

Convenzionali, anno 2007 n.1 (pp. 15 - 31). 

 “Il concetto di salute e la sua evoluzione nel tempo” in: EFIT WORLD, anno 2013 n.6 (pp. 18 – 19). 

 
 

ALTRE  ESPERIENZE 

 

 Responsabile Sanitario e Direttore dei Corsi di formazione per Volontari del Soccorso della Croce 

Rossa Italiana - Comitato locale  di Corciano (PG) (2001 - 2004).  

 Attività di Presidente di seggio nei Comuni di Perugia, Magione, Deruta, durante elezioni politiche e 

referendarie. 

 

CONOSCENZA  DELLE  LINGUE 

 

Buona conoscenza dell’inglese scientifico, media conoscenza dell’inglese scritto e parlato. 

 

 

 
 

 

USO  DI  SUPPORTI  INFORMATICI 
 

 
Uso del Personal Computer (sistema operativo Windows) con particolare riferimento ai programmi Word, 

Excel e Power Point, nonché programmi specifici ad uso professionale 


