
CURRICULUM VITAE 
INFORMAZIONI PERSONALI  
 

 
 
 
POSIZIONE PER LA QUALE  SI CONCORRE:                                                          Biologo di laboratorio; biologo nutrizionista    ISTRUZIONE E FORMAZIONE                                Laurea Magistrale in Biologia Sanitaria,                                                                                      Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali, Firenze                                                                          Abilitata ad esercitare la professione di biologo                                                                                                                                                       Iscritta all’E.N.P.A.B. Libero professionista da settembre 2014     ESPERIENZA PROFESSIONALE                             Tirocinio annuale nel dipartimento di medicina Sperimentale e            

Clinica Sezione di Anatomia e Istologia, Firenze.    
Volontariato dal 4 novembre 2013 al 9 novembre 2014 presso il                      
Laboratorio Analisi del Presidio Ospedaliero Gubbio-Gualdo Tadino, USL1  
Consulente HACCP presso Azienda di Formazione New Consulting & CO. 
SAS di Sciarrone A. da settembre 2014 a settembre 2015. 
Nutrizionista specializzata in Intolleranze Alimentari presso Euromedica 
Srl da Aprile 2015 (in corso). 
Nutrizionista presso centro medico Umbertide V. Pomarancio, 20 da 
Settembre 2016 (in corso). 
Nutrizionista presso Istituto Andrea Cesalpino Alliance Medical da 
Maggio 2017 (in corso). 

 

Lucia Brugnoni 
Via Abruzzo,24  06024 Gubbio (Italia) 
366-4365469 
lucia.brugnoni@alice.it  
lucia.brugnoni@biologo.onb.it; lucia.brugnoni@pec.it 
Sesso: Femmina;     Data di nascita: 18/07/1987 
Nazionalità: Italiana  
Residenza: Gubbio        Domicilio: Gubbio 
     



LINGUA MADRE Italiana 
  ALTRE LINGUE:                                                                 Inglese: comprensione (ascolto e parlato) livello B1, parlato (interazione                                                                                                  e produzione orale) livello B1, produzione scritta, livello B1    COMPETENZE INFORMATICHE:                                 Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word™,       

          Excel™, PowerPoint™ Access, Publisher, Power-Point, Internet Explorer,  
          Outlook Express)  
 TITOLI DI STUDIO                                                            Liceo Socio-Psico-Pedagogico                               Laurea Triennale in Scienze Biologiche nell’università degli  Studi                      di Firenze                          Laurea Magistrale in Biologia indirizzo Sanitario con votazione 105/110                                                                                                                Esame di Stato effettuato nel periodo da Giugno 2013 a Luglio 2013      

 
CORSI ECM                                                     -Il futuro nello screening della cervice uterina: HPV-DNAhr come nuovo test                  primario;                                                                           -Nuovo modello assistenziale per la Fibrosi Cistica in Umbria;                                                                                    -I Care: nutrizione e benessere;  -Patologia del colon, diabete, degenerazione maculare: aggiornamenti    in diagnostica e terapia;  -Analisi prospettive e monitoraggio in ambito sanitario di sistema di smaltimento;  -Aggiornamento nella diagnostica di laboratorio;  -Nutrizione e benessere: alimenti e nutraceutica (SANA BOLOGNA);   -Convegno annuale sull’Osteoporosi 2015;  -Convegno annuale per lo studio dell’aterosclerosi: malattia aterotrombotica;  -Risposta glicemica e rischi per la salute. I fondamentali della nutrizione per una corretta gestione dell’insulina;  -Il ruolo dell’infiammazione silente nei sintomi vaghi ed aspecifici (MUS) e nell’obesità;  -Uso della bioimpedenziometria nella pratica del nutrizionista;  -Alimentazione Consapevole e sana nutrizione;  



-La diagnostica di laboratorio: dal prelievo di sangue al dosaggio degli alimenti;   -Focus sulle reazioni avverse agli alimenti; definizione ed evidenza clinica, eziologia e tecniche di diagnosi;  -Intestino e infiammazione silente: il ruolo del cibo e del microbiota;  -Sicurezza alimentare e patologie correlate.  
   PATENTE DI GUIDA                                      B, AUTOMUNITO  
 
AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI: 
 
Autorizzo a detenere e utilizzare le informazioni fornite, ai fini dell'attività di ricerca e selezione del personale, ai 
sensi della vigente normativa sulla riservatezza D.lgs 196/03".                                                                                                                               
                                                                                                                                                        In fede 


